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1. DEMOGRAFİK BİLGİLER 

 

1.1. Cinsiyet Dağılımı 

Ankete katılan 515 kişinin 57’sini erkekler, 43’ünü kadınlar oluşturmaktadır. 

 

Şekil 1. Cinsiyet Dağılımı 

 

1.2. Yaş Dağılımı 

Ankete katılan kişilerin yaş ortalaması 36’dır. Yaş aralığına göre bakıldığında ise kişilerin 

3’ünün 18-24 yaş aralığında, 48’inin 25-34 yaş aralığında, 37’sinin 35-44 yaş aralığında, 

9’unun 45-54 yaş aralığında ve 3’ünün 55 yaş ve üzerinde olduğu belirlenmiştir. 

 

Şekil 2. Yaş Dağılımı 

 

1.3. Eğitim Düzeyi 

Ankete katılan kişilerin 63’ü lisans mezunu, 19’u yüksekokul mezunu, 10’u yüksek lisans/ 

doktora mezunu, 7’si lise ve dengi okul mezunu ve 1’i ortaokul ve altı bir eğitim düzeyi 

mezunu olduğunu belirtmiştir. 

43%

57%

Kadın

Erkek

3%

9%

37%

48%

3%

55 yaş ve üstü

45-54

35-44

25-34

18-24
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Şekil 3. Eğitim Düzeyi 

 

1.4. Boy ve Ağırlık Bilgileri 

Ankete cevap veren katılımcıların ortalama ağırlığı 71 kilo iken ortalama boy 175 cm olarak 

hesaplanmıştır. Kadınların ortalama boyu 170 cm, erkeklerin ise 178 cm olarak 

hesaplanmıştır. 

 

Şekil 4. Ortalama Boy ve Ağırlık 

1.5. Kronik bir rahatsızlığınız var mı? 

Ankete katılan kişilere “Kronik bir rahatsızlığınız var mı?” sorusu sorulmuştur. 

Katılımcıların 5’i tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek bir kronik hastalığı olduğunu, 

95’i ise olmadığını belirtmiştir. 

1%

7%

19%

63%

10%

Ortaokul ve Altı

Lise ve Dengi

Yüksekokul

Lisans

Yüksek Lisans/ Doktora

170

62

178

78

175

71

Ortalama boy (cm) Ortalama ağırlık (kg)

Kadın Erkek Genel Ortalama
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Şekil 5. Kronik bir rahatsızlığınız var mı? 

1.6. Yabancı bir dil biliyor musunuz? Biliyorsanız hangi dili biliyorsunuz? 

Ankete katılan kişilerin 69’u en az bir yabancı dil bildiğini belirtirken yabancı dil bilenlerin 

91 ile en çok bilinen dilin İngilizce olduğu belirlenmiştir. 

 

Şekil 6. Biliyorsanız hangi dili biliyorsunuz?   Şekil 7. Yabancı bir dil biliyor musunuz?  

2. BÖLÜM I (GENEL BİLGİLER) 

2.1.Hangi spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz?        

 515 antrenör ile yapılan görüşülerek yapılan ankette antrenörlere “Hangi spor dalında antrenörlük 

yapıyorsunuz?” sorusu yöneltilmiştir. Katılımcıların 30,3 ile en fazla verdiği yanıt fitness 

5%

95%

Var Yok

69%

31%

Evet Hayır

91%

4%
3%

2%

İngilizce Almanca Fransızca Diğer
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antrenörlüğü olmuştur. Fitness antrenörlüğünü 29,7 ile yüzme antrenörlüğü, 11,2 ile futbol 

antrenörlüğü, 6,9 ile dövüş sporları antrenörlüğü, 5,9 ile basketbol antrenörlüğü takip etmiştir. 

Hangi spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz?        % 

Fitness 30,3 

Yüzme 29,7 

Futbol 11,2 

Dövüş Sporları 6,9 

Basketbol 5,9 

Tenis 5,9 

Buz Pateni 3,3 

Voleybol 2,8 

Jimnastik 2,6 

Okçuluk 0,6 

Pilates 0,6 

Atletizm 0,4 

Tablo 1. Hangi spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz? 

 

2.2. Sahip olduğunuz antrenörlük ve hakemlik belge sayınız nedir? 

Katılımcıların 62’si bir adet antrenörlük ve hakemlik belgesi olduğunu belirtiken 20’si iki adet, 11’i 

üç adet, 6’sı dört adet antrenörlük ve hakemlik belgesi olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların 1’i ise 

hiçbir belgeye sahip olmadığını belirtmiştir. 

 

Şekil 8. Sahip olduğunuz antrenörlük ve hakemlik belge sayınız nedir? 

2.3. Kaçıncı kademe antrenörlük belgesine sahipsiniz? 

Katılımcıların 37’si 1. Kademe Antrenör (Yardımcı Antrenör), 34’ü 2. Kademe Antrenör (Antrenör), 

24’ü 3. Kademe Antrenör (Kıdemli Antrenör), 2’si 4. Kademe Antrenör (Baş Antrenör), 1’i 5. 

Kademe Antrenör (Teknik Direktör) ve 2’si diğer belgelere sahip olduğunu belirtmiştir. 

1%

62%

20%

11%

3% 3%

0 1 2 3 4 5+
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Şekil 9. Kaçıncı kademe antrenörlük belgesine sahipsiniz? 

2.4. Dahil olduğunuz federasyondan ödül aldınız mı? 

Katılımcılara “Kaç yıldır bu spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz?” sorusu yöneltildi. 

Yanıt olarak ortalama 10 yıldır antrenörlük yaptıkları belirlenmiştir. Katılımcılara dahil 

oldukları federasyondan ödül alıp almadıkları sorulduğunda ise 82’si ödül almadığını 

belirtmiştir 

 

Şekil 10. İlgili federasyondan ödül aldınız mı? 

2%

1%

2%

24%

34%

37%

Diğer

5. Kademe Antrenör (Teknik Direktör)

4. Kademe Antrenör (Baş Antrenör)

3. Kademe Antrenör (Kıdemli Antrenör)

2. Kademe Antrenör (Antrenör)

1. Kademe Antrenör (Yardımcı Antrenör)

18%

82%

Evet Hayır
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2.5. Antrenörlük yaptığınız spor dalı dışında başka bir dalda antrenörlük belgeniz 

var mı? 

Katılımcıların 39’u antrenörlük yaptığı spor dalı dışında başka bir dalda antrenörlük belgesi 

olmadığını, 61’i ise antrenörlük yaptığı spor dalı dışında başka bir dalda antrenörlük belgesi 

olduğunu belirtmiştir 

 

Şekil 11. Antrenörlük yaptığınız spor dalı dışında başka bir dalda antrenörlük belgeniz var mı? 

2.6. Antrenör olarak kendinizi nasıl geliştiriyorsunuz? 

Katılımcıların 49’u antrenör olarak kendisini ulusal eğitim ve seminerlere katılarak 

geliştirdiğini belirtmiştir. 16’sı ise yüksek lisans yaparak, 13’ü uluslararası eğitim ve 

seminerlere katılarak, 2’si doktora yaparak geliştirdiğini belirtmiştir. Ayrıca katılımcıların 

11’i gelişimine yönelik bir faaliyette bulunmadığını belirtmiştir. 

 

Şekil 12. Antrenör olarak kendinizi nasıl geliştiriyorsunuz? 

39%

61%

Evet Hayır

9%

2%

11%

13%

16%

49%

Diger

Doktora

Gelişimime yönelik bir faaliyetim yok

Uluslararası eğitim ve seminerlere katılıyorum

Yüksek lisans

Ulusal eğitim ve seminerlere katılıyorum
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2.7. Antrenörlük alanında kendinizi geliştirememe nedeniniz nedir? 

Katılımcılara “Antrenörlük alanında kendinizi geliştirememe nedeniniz nedir?” sorusu 

yöneltilmiş; 32’si vakit bulamamaktan, 22’si yurtiçi ve yurtdışı eğitim imkanlarına maddi 

olarak erişememekten, 11’i yabancı dili olmamasından ve 8’i yurtiçi ve yurtdışı eğitim 

imkanlarına fiziksel olarak erişememekten dolayı kendini geliştiremediğini belirtmiştir. 

 

 

Şekil 13. Antrenörlük alanında kendinizi geliştirememe nedeniniz nedir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

28%

32%

22%

11%

8%

Diger

Vakit bulamama

Yurtici / Yurtdısı egitim imkanlarına maddi imkan

olarak erisememe

Yabancı dilimin olmaması

Yurtici / Yurtdısı egitim imkanlarına fiziksel

imkan olarak erisememe
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2.8. Antrenörlük yaptığınız grubun yaş aralığı nedir? 

Antrenörlerin 69’u 18-25 yaş aralığında kişilerle çalıştığını, 67’si 15-18 yaş arası kişilerle 

çalıştığını belirtmiştir. 

 

Şekil 14. Antrenörlük yaptığınız grubun yaş aralığı nedir? 

 

2.9.Ortalama her bir antrenmana kaç katılımcı katılmaktadır? 

“Ortalama her bir antrenmana kaç katılımcı katılmaktadır?” sorusunu katılımcıların 33’ü 11-

15 kişi, 23’ü 16-20 kişi, 21’i 6-10 kişi yanıtını vermiştir. 

 

Şekil 15. Ortalama her bir antrenmana kaç katılımcı katılmaktadır? 

 

 

 

 

27%

38%

49%

67% 69%

58%

40%

15%

4-6- yaş 7 -10 yaş 11 - 14 yaş 15-18 yaş 18-25 yaş 26 - 35 yaş 36 - 45 yaş Diğer

5%

21%

33%

23%

14%

4%

1- 5 kişi 6 - 10 kişi 11-15 kişi 16 - 20 kişi 21 - 35 kişi Diğer
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2.10. Ne sıklıkla antrenman yaptırırsınız? 

Katılımcıların 46’sı haftada 5 gün, 26’sı haftada 3 gün, 17’si haftada 4 gün antreman 

yaptırdığını belirtmiştir. 

 

Şekil 16. Ne sıklıkla antrenman yaptırırsınız? 

 

 

2.11. Antrenmanları uygulamak için yeterli alan bulabiliyor musunuz? 

Antreman için yeterli alan bulanların oranı 57, bulamayanların oranı ise 19 olarak 

belirlenmiştir. 

 

Şekil 17. Antrenmanları uygulamak için yeterli alan bulabiliyor musunuz? 

2%

12%

26%

17%

46%

11%

6%

15%

Haftada 1

gün

Haftada 2

gün

Haftada 3

gün

Haftada 4

gün

Haftada 5

gün

Haftada 6

gün

Her gün Diğer

57%
19%

20%

4%

Evet

Hayır

Bazen

Alan ihtiyacımız bulunmuyor
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2.12. Antrenmanlarınızda sporcularda hangi yönleri/özellikleri geliştirmeyi 

hedeflersiniz? 

Katılımcılara yöneltilen “Antrenmanlarınızda sporcularda hangi yönleri/özellikleri 

geliştirmeyi hedeflersiniz?” sorusuna en fazla yanıt 41 ile “Spor yoluyla sosyal ve yeterlilik 

becerilerini geliştirmek” olarak verilmiştir. 

 

Antrenmanlarınızda sporcularda hangi yönleri/özellikleri geliştirmeyi 

hedeflersiniz? 
% 

Spor yoluyla sosyal ve yeterlilik becerilerini geliştirmek 41 

Sporcuların kişisel farklılıklarını tanımasına yardımcı olmak 36 

Sporcuların iletişim becerilerini geliştirmek 32 

Sporcuların spor kültürünü dolayısıyla kazanmayı-kaybetmeyi öğrenmesini 

sağlamak 
30 

Çocuklar/gençler için örnek insan olmak 23 

Sporcuların kendilerine olan özgüvenlerini sağlamak ve kendilerini tanımaları 

için fırsat sağlamak 
22 

Sporculara fair-play felsefesini öğretmek 21 

Yeni oyunlar ve antrenman egzersizleri yaptırarak onları eğlendirmek  18 

Sporcuların öğrendikleri oyun ve becerilerini hayata aktarmalarını sağlamak 8 

Diğer 24 

Tablo 2. Antrenmanlarınızda sporcularda hangi yönleri/özellikleri geliştirmeyi hedeflersiniz? 
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2.13. Sporcularınız arasında disiplini sağlayabilmek için ne gibi yöntemler 

uygularsınız? 

Sporcular arasında disiplini sağlayabilmek için uygulanan yöntemler sorulduğunda 41’i 

“Sporcularla iletişime geçerim” yanıtını vermiştir. 

 

Şekil 18. Sporcularınız arasında disiplini sağlayabilmek için ne gibi yöntemler uygularsınız? 

 

2.14. Kulübünüzde yöneticilere ulaşma ve sorunlarınızı anlatmada sıkıntı 

yaşıyor musunuz? 

Antrenörlerin 62’si kulübündeki yöneticilerle hiç sıkıntı yaşamadığını, 31’i bazen sıkıntı 

yaşadığını ve 7’si neredeyse her zaman sıkıntı yaşadığını belirtmiştir. 

 

Şekil 19. Kulübünüzde yöneticilere ulaşma ve sorunlarınızı anlatmada sıkıntı yaşıyor musunuz? 
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2.15. Sporun amacı nedir? 

Katılımcılara sporun amacı sorulduğunda en fazla yanıt 19 ile zihinsel ve fiziksel yönden 

sağlıklı bireyler yetiştirmektir yanıtını vermiştir. 13’ü ise sağlıklı görünüme sahip olmak, 

12’si kendini kontrol etmek, öz disiplin kazanmak ve kendini daha iyi ifade etmek olduğunu 

belirtmiştir. 

Sporun amacı nedir? % 

Zihinsel ve fiziksel yönden sağlıklı bireyler yetiştirmektir. 19 

Sağlıklı görünümüne sahip olmak 13 

Kendini kontrol etme, öz disiplin kazanmak ve kendini daha iyi ifade etmektir. 12 

Sosyal ilişkiler kurmak ve bu ilişkileri geliştirmektir. 12 

Genel yaşam becerileri; sorun çözme becerileri geliştirmektir. 11 

Kalp damar sistemini geliştirmek, kas kuvveti, dayanıklılığı ve esnekliği arttırmaktır.  11 

Her açıdan vücut direncini artırmaktır 10 

Kilo vermek 5 

Kilo almak 4 

Diğer 3 

Tablo 3. Sporun amacı nedir? 

2.16. Sizce antrenörlük eğitimi hangi kurum/kurumlar tarafından 

verilmelidir? 

Antrenörlük eğitiminin verilmesi gereken kurum sorulduğunda antrenörlerin 29’u 

federasyon, 28’i Gençlik ve Spor Bakanlığı, 15’sı spor okulları, 13’ü üniversiteler, 12’si 

yerel yönetimler ve 2’si özel okullar yanıtını vermiştir. 

 

Şekil 20. Sizce antrenörlük eğitimi hangi kurum/kurumlar tarafından verilmelidir? 
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2.17. Federasyon ile ilgili iletişim ve iş birliği yönünden sorunlar yaşıyor 

musunuz? 

Katılımcıların 50’si federasyon ile ilgili iletişim ve iş birliği yönünde sorunlar yaşamadığını, 

50’si ise bazen veya çoğunlukla federasyon ile ilgili iletişim ve iş birliği yönünde sorunlar 

yaşadığını belirtmiştir. 

 

Şekil 21. Federasyon ile ilgili iletişim ve iş birliği yönünden sorunlar yaşıyor musunuz? 

2.18. Federasyon-antrenör ilişkileriniz hangi düzeydedir? 

Katılımcıların 55’i federasyon-antrenör ilişkilerinin ne iyi ne kötü olduğunu belirtirken 38’i 

iyi veya çok iyi, 6’sı kötü veya çok kötü olduğunu belirtmiştir. 

 

Şekil 22. Federasyon-antrenör ilişkileriniz hangi düzeydedir? 

3%

12%

36%

48%

2%

Çok yaşıyorum

Yaşıyorum

Bazen

Yaşamıyorum

Hiç Yaşamıyorum

1%

5%

55%

32%
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Çok kötü
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3. BÖLÜM II (İHTİYAÇ-TALEPLER) 

3.1.Aşağıdaki ifadelere katılma derecenizi belirtir misiniz? 

 

Antrenörlere merkezi ve yerel yönetimlere, mevcut spor tesislerine ve ilgili diğer kurum ve 

kuruluşlara dair algılara yönelik bazı algı sorular yöneltilmiştir. Yanıtlar aşağıdaki 

şekildedir. 

  
Hiç yeterli 

değil (%) 

Yeterli 

Değil (%) 

Kararsızım 

(%) 

Yeterli 

(%) 

Çok 

yeterli 

(%) 

Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın 

çalışmalarını yeterli buluyor musunuz? 
6 33 26 32 2 

Ülkemizde spor tesislerinin sayısının 

yeterli olduğunu düşünüyor musunuz? 
6 50 21 22 1 

Ülkemizde spor tesislerinin kalitesinin 

yeterli olduğunu düşünüyor musunuz? 
6 38 27 27 2 

İstanbul’da spor tesislerinin sayısının 

yeterli olduğunu düşünüyor musunuz? 
5 39 23 30 3 

İstanbul’da spor tesislerinin kalitesinin 

yeterli olduğunu düşünüyor musunuz? 
6 30 24 37 4 

İlçenizde spor tesislerinin sayısının yeterli 

olduğunu düşünüyor musunuz? 
7 38 20 32 4 

İlçenizde spor tesislerinin kalitesinin yeterli 

olduğunu düşünüyor musunuz? 
5 33 24 34 4 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi’nin spor ile 

ilgili çalışmalarını yeterli buluyor 

musunuz? 

6 24 21 44 5 

İlçe Belediyesi’nin spor ile ilgili 

çalışmalarını yeterli buluyor musunuz? 
7 32 34 25 3 

Toplumda sporun yaygınlaşması için kamu 

kurumları ve gençlik ve spor kulüplerinin 

çabalarının yeterli olduğunu düşünüyor 

musunuz? 

5 42 27 25 2 

Türk medyasında spor konusunda teşvik 

edici ve bilinçlendirici programları yeterli 

buluyor musunuz? 

8 49 23 18 2 

Kamu kurumları/kulüpler tarafından sporu 

topluma yaymak için yapılan spor 

faaliyetleri ile ilgili çalışmaları yeterli 

buluyor musunuz? 

6 47 23 22 2 
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Tablo 4. Kurum ve kuruluşlara yönelik algı soruları 

3.2.Ülkemizde sporun yönetiminden sorumlu kurum ve kuruluşların başarılı 

olduğunu düşünüyor musunuz? 

Antrenörlerin 76’sı ülkemizde sporun yönetiminden sorumlu kurum ve kuruluşların başarılı 

olmadığını düşündüğünü belirtmiştir. 

 

Şekil 23. Ülkemizde sporun yönetiminden sorumlu kurum ve kuruluşların başarılı olduğunu 

düşünüyor musunuz? 

3.3. Ülkemizin spor politikasını beğeniyor musunuz? 

Antrenörlerin 33’ü ülkedeki spor politikasını beğenmediğini, 26’sı ise beğendiğini 

belirtmiştir. 

 

Şekil 24. Ülkemizin spor politikasını beğeniyor musunuz? 
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3.4. İçinde bulunduğunuz sporun müsabakalarında hangi konulardan 

şikâyetçisiniz? 

Spor müsabakalarında en çok şikâyetçi olunan konu ödüllerin azlığı/ verilmemesi ve katılım 

ücretleri olarak belirtilmiştir. 

 

Şekil 25. İçinde bulunduğunuz Sporun müsabakalarında hangi konulardan şikâyetçisiniz? 

3.5. Sizce spor bilincinin oluşması ve sporcu sayısının artmasında önemli 

etkenler nelerdir? 

Spor bilincinin oluşması ve sporcu sayısının artmasında en önemli üç etken 27 ile ailenin 

spor hakkında bilinçlendirmesi, 16 ile kitle iletişim araçlarının etkisi ve 16 ile öğretmenlerin 

spor hakkında tavsiyesi olarak belirlenmiştir. 

 

Şekil 26. Sizce spor bilincinin oluşması ve sporcu sayısının artmasında önemli etkenler nelerdir? 
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3.6. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için merkezi/yerel 

yönetimlerin yeterince aktif rol aldığını düşünüyor musunuz? 

Katılımcıların 61’i spor bilinci oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için merkezi/ yerel 

yönetimlerin yeterinde aktif rol aldığını düşünmemektedir. 

 

Şekil 27. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için merkezi/yerel yönetimlerin 

yeterince aktif rol aldığını düşünüyor musunuz? 

3.7. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için spor 

planı/mevzuatı oluşturulmalı mıdır? 

Katılımcıların 43’ü spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için spor planının/ 

mevzuatının oluşturulması gerektiğini düşünmektedir. 

 

Şekil 28. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için spor planı/mevzuatı 

oluşturulmalı mıdır? 

20%

61%

19%

Evet

Hayır

Fikrim Yok

43%

35%

22%

Evet

Hayır

Fikrim Yok
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3.8. Aşağıdaki ifadeleri yerel yönetim ve merkezi yönetimden sorumlu birimleri 

düşünerek değerlendiriniz. 

Antrenörlere merkezi ve yerel yönetimlere dair algılara yönelik spor tanıtımı, boş zaman 

yönetimi, spor ihtiyaç ve beklentilerine yönelik bazı algı sorular yöneltilmiştir. Yanıtlar 

aşağıdaki şekildedir. 

  

Kesinlikle 

katılmıyorum 

(%) 

Katılmıyorum 

(%) 

Kararsızım 

(%) 

Katılıyorum 

(%) 

Kesinlikle 

katılıyorum 

(%) 

Merkezi yönetim, sporu tanıtarak halka 

spor alışkanlığı kazandırmaktadır. 
8 32 23 36 2 

Yerel yönetim, sporu tanıtarak halka 

spor alışkanlığı kazandırmaktadır. 
5 32 25 38 1 

Merkezi yönetim, yasalarda yer alan 

spor hizmetlerine ilişkin görevlerini 

yerine getirmektedir. 

5 30 31 34 1 

Yerel yönetim, yasalarda yer alan spor 

hizmetlerine ilişkin görevlerini yerine 

getirmektedir. 

5 27 30 36 2 

Merkezi yönetimin yasalarda yer alan 

spor hizmetlerine ilişkin görev ve 

sorumlulukları yetersizdir. 

5 36 32 25 3 

Yerel yönetimin yasalarda yer alan 

spor hizmetlerine ilişkin görev ve 

sorumlulukları yetersizdir. 

5 37 34 22 3 

Merkezi yönetim insanların boş 

zamanlarını spor hizmeti sunarak 

değerlendirmesini sağlamada 

sorumluluk taşımalıdır. 

5 23 20 47 5 

Yerel yönetim insanların boş 

zamanlarını spor hizmeti sunarak 

değerlendirmesini sağlamada 

sorumluluk taşımalıdır. 

5 21 22 46 6 

Merkezi yönetim spor konusundaki 

ihtiyaç ve beklentilerimi karşılıyor. 
5 33 32 28 2 

Yerel yönetim spor konusundaki 

ihtiyaç ve beklentilerimi karşılıyor. 
7 29 31 32 2 

Spor Genel Müdürlüğü ve Gençlik ve 

Spor Bakanlığının personel profili 

Türk sporuna hizmet edecek eğitimsel, 

sosyo-ekonomik, kültürel yapıya 

sahiptir. 

7 27 33 32 1 
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Spor Genel Müdürlüğü Yöneticileri ile 

federasyon başkanları, ilgili spor 

dallarının yaygınlaşması için yeterli 

derecede çalışmaktadırlar. 

5 32 31 30 1 

Bakanlık Teşkilatı içinde Spor 

Bilimleri Fakülteleri ve/veya Besyo 

mezunlarına yeterince yer verilmiştir. 

8 34 35 22 1 

Spor yöneticileri alana yönelik hizmet 

öncesi eğitim almaktadırlar. 
7 28 32 30 3 

Üniversiteler ve bakanlık ve ilgili 

yetkililer arasında iletişim ve işbirliği 

yeterli düzeydedir. 

6 35 34 23 2 

Yapılan akademik çalışmalar, bakanlık 

ve ilgili yetkililerce takip edilmektedir. 
5 29 38 25 3 

Ülkemizde, farklı genç gruplarının 

sportif ihtiyaçları dikkate alınarak 

gençlerin kendi potansiyellerini 

geliştirebilmelerine imkân 

sağlanmaktadır. 

5 32 35 26 1 

Yetkililer, gençleri şiddet ve 

istismardan korumak amacıyla spora 

teşvik etmektedir. 

7 30 33 27 3 

Madde bağımlılığı, suça meyilli 

gençlik, çalışan gençlik, işsiz gençlik, 

ailevi sorunlar yaşayan gençlik ile ilgili 

etkili çalışmalar yapılmaktadır. 

7 34 32 25 2 

İstanbul’da antrenman ve müsabakalar 

için uluslararası normlara uygun spor 

tesisleri yeterli sayıda bulunmaktadır. 

8 31 30 29 2 

Müsabaka öncesinde, sırasında ve 

sonrasında oluşabilecek 

anlaşmazlıkların çözümü için spor 

hukuku alanında donanımlı kişiler 

yetiştirilmektedir. 

7 30 36 24 3 

Ülkemizde başarılı sporcu 

gençlerimize kredi, yurt ve burs 

imkânları sağlanmaktadır. 

8 22 33 32 4 

Tablo 5. Yerel yönetim ve merkezi yönetimden sorumlu birimlere yönelik algı soruları 
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4. ANKET FORMU 

İyi günler, ismim ………, ……….’den  geliyorum, İBB Gençlik Spor Müdürlüğü adına Spor Alışkanlıkları, İhtiyaç ve 

Talep Araştırması yapıyoruz. Bu konuda sizin de görüş ve önerilerinizi almak istiyoruz, görüşmemiz yaklaşık 20 

dakika kadar sürecektir. Katılımınız için teşekkür ederiz. 

TANITIM BİLGİLERİ 

 
Site - İçi Apartman 
İLÇE: 
 
MAHALLE: 
 
KÜME NO: 
 

 
HANE NO : 
 
CADDE / SOKAK: 
 
BİNA DIŞ KAPI NO:_____________İÇ KAPI:  _____ 
 

 
KONUT TÜRÜ 
 

APARTMAN DAİRESİ 1 

MÜSTAKİL KONUT 2 

VİLLA 3 

GECEKONDU 4 

DİĞER______________________ 5 

ZİYARET / GÖRÜŞME BİLGİLERİ 

 1 2 3 4 
 
TARİH (GÜN/AY) 
 
BAŞLAMA SAATİ 

 

 
_____/_____/_______ 

 
______:_______ 

 

 
_____/_____/_______ 

 
______:_______ 

 

 
_____/_____/_______ 

 
______:_______ 

 

 
_____/_____/_______ 

 
______:_______ 

 

 
GÖRÜŞMECİ  
ADI SOYADI 
 
KODU 
 
 
SONUÇ* 

 
____________________ 

 
 
 
 
 
 

 
____________________ 

 
 
 
 
 
 

 
____________________ 

 
 
 
 
 
 

 
____________________ 

 
 
 
 
 
 

BİR SONRAKİ 
GÖRÜŞME 

GÜN-AY 
 
SAAT 

   ____           ____ 
 
   ____    :      ____ 

   ____           ____ 
 
   ____    :      ____ 

   ____           ____ 
 
   ____    :      ____ 

   ____           ____ 
 
   ____    :      ____ 

ZİYARET SONUÇ KODLARI KİŞİ SAYILARI 
 
01 SORUKAĞIDI DOLDURULDU 
02 ZİYARET SIRASINDA EVDE          
        HANEHALKI YOK VEYA    
        GÖRÜŞÜLEBİLECEK  
        NİTELİKTE KİMSE YOK 
03 HANEHALKININ TÜMÜ  
        ARAŞTIRMA TARİHLERİNDE 
        EVDE YOK 
04 SONRAYA BIRAKILDI 
05 REDDETTİ 

 
06 DİĞER 
_______________________________ 
(BELİRTİN) 
 

 
HANEHALKI LİSTESİNDEKİ  
TOPLAM KİŞİ SAYISI: 
 
 
18 YAŞ VE ÜZERİ 
YAŞAYAN KİŞİ SAYISI: 
 
 
 

EKİP BAŞI 
(ALAN EDİTÖRÜ) 

ADI SOYADI:______________________________ TELEFON 
KONTROLÜ 

DENETÇİ ADI SOYADI:______________________________ 

CEVAPLAYANIN 
ADI SOYADI ___________________________________ 
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DEMOGRAFİ 

Cinsiyet:      ( )  Kadın   ( )  Erkek                       Yaş:…………….      

 

Adı Soyadı : ………………………….                         Tel :  (…………)  ……………………………              

 

Boy: ………………..cm                                              Kilo:.........kg               

 

Varsa kronik rahatsızlık:.........................                          

  

Eğitim :    ( )  Okur-yazar değil    ( ) Bir okul bitirmedi (okur yazar)      ( )  İlkokul   ( )  Ortaokul       

 ( )  Meslek ve Teknik Lise    ( )  Lise      ( )  Yüksekokul     ( )  Lisans    ( )  Yüksek Lisans / Doktora 

Yabancı Dil :  ( )  İngilizce         ( )  Almanca   ( )  Fransızca      ( )  İtalyanca     ( )  Arapça 

Diğer……………………,   ………………… 

 

I.BÖLÜM (GENEL BİLGİLER) 

(Lütfen, aşağıdaki soruları cevaplandırırken sizin için uygun olan seçeneği işaretleyiniz.) 

1. Hangi spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz? 

…………………………..  

2. Sahip olduğunuz antrenörlük ve hakemlik belge sayınız nedir? 

( ) 0 ( ) 1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4  ( ) 5  ( ) Diğer…... 

3. Kaçıncı kademe antrenörlük belgesine sahipsiniz? 

( ) 1. Kademe Antrenör (Yardımcı Antrenör) 

( ) 2. Kademe Antrenör (Antrenör) 

( ) 3. Kademe Antrenör (Kıdemli Antrenör) 

( ) 4. Kademe Antrenör (Baş Antrenör) 

( ) 5. Kademe Antrenör (Teknik Direktör) 

( ) Diğer………………………………….. 
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4. Kaç yıldır bu spor dalında antrenörlük yapıyorsunuz? 

…………………………..  

5. İlgili federasyondan ödül aldınız mı? 

( ) Evet…………………………..  ( ) Hayır    

6. Antrenörlük yaptığınız spor dalı dışında başka bir dalda antrenörlük belgeniz var 

mı? 

( ) Evet…………………………..  ( ) Hayır    

7. Antrenör olarak kendinizi nasıl geliştiriyorsunuz? 

( ) Ulusal eğitim ve seminerlere katılıyorum 

( ) Uluslararası eğitim ve seminerlere katılıyorum 

( ) Yüksek lisans 

( ) Doktora 

( ) Gelişimime yönelik bir faaliyetim yok 

 

8. Antrenörlük alanında kendinizi geliştirememe sebebiniz nedir? 

( ) Yabancı dilimin olmaması 

( ) Yurtiçi / Yurtdışı eğitim imkânlarına fiziksel imkân olarak erişememe 

( ) Yurtiçi / Yurtdışı eğitim imkânlarına maddi imkân olarak erişememe 

( ) Vakit bulamama 

( ) Diğer………………………….... 

 

9. Antrenörlük yaptığınız grubun yaş aralığını seçiniz. (Birden fazla seçenek 

işaretlenebilir.) 
( )  4 - 6 yaş  ( ) 7 -10 yaş  ( ) 11 - 14 yaş   ( )15-18 yaş   

( ) 18-25 yaş   ( ) 26 - 35 yaş  ( ) 36 - 45 yaş  ( ) Diğer…………... 

 

10. Ortalama her bir antrenmana kaç katılımcı katılmaktadır? 

( )  1- 5 kişi   ( ) 6 - 10 kişi  ( )  11-15 kişi   

( ) 16 - 20 kişi  ( ) 21 - 35 kişi ( ) Diğer…....... 

 

11. Ne sıklıkla antrenman yaptırırsınız? (Birden fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.) 

 ( ) Haftada 1 gün  ( ) Haftada 2 gün                 ( ) Haftada 3 gün                ( ) Haftada 4 gün 

( ) Haftada 5 gün                 ( ) Haftada 6 gün                  ( ) Haftanın her günü 
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12. Antrenmanları uygulamak için yeterli alan bulabiliyor musunuz? 

( ) Evet  ( ) Hayır  ( ) Bazen   ( ) Alan ihtiyacımız bulunmuyor 

13. Antrenmanlarınızda sporcularda hangi yönleri/özellikleri geliştirmeyi 

hedeflersiniz? (Birden fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.) 

 
( ) Spor yoluyla sosyal ve yeterlilik becerilerini geliştirmek 

( ) Sporcuların kişisel farklılıklarını tanımasına yardımcı olmak 

( ) Sporcuların iletişim becerilerini geliştirmek 

( ) Sporcuların spor kültürünü dolayısıyla kazanmayı-kaybetmeyi öğrenmesini sağlamak 

( ) Sporculara fair-play felsefesini öğretmek 

( ) Çocuklar/gençler için örnek insan olmak 

( ) Yeni oyunlar ve antrenman egzersizleri yaptırarak onları eğlendirmek  

( ) Sporcuların kendilerine olan özgüvenlerini sağlamak ve kendilerini tanımaları için fırsat 

sağlamak 

( ) Sporcuların öğrendikleri oyun ve becerilerini hayata aktarmalarını sağlamak 

( ) Diğer………………………….... 

 

 

 

14. Sporcularınız arasında disiplini sağlayabilmek için ne gibi yöntemler uygularsınız? 

(Birden çok seçenek işaretleyebilirsiniz) 

 
( ) Sporculara sorumluluk verme  ( ) Sporcularla iletişim  ( ) Planlı 

olma 
 
( ) Tutarlı olma  ( ) Sözlü uyarıcılar  ( ) Sözlü olmayan uyarıcılar 
 
( ) Antrenör kontrolü ( ) hataları eğitim fırsatı olarak görmek ( ) Diğer…………………… 
 

15. Kulübünüzde yöneticilere ulaşma ve sorunlarınızı anlatmada sıkıntı yaşıyor 

musunuz? 

( ) Çok yaşıyorum     ( ) Yaşıyorum     ( ) Bazen     ( ) Yaşamıyorum     ( ) Hiç Yaşamıyorum 

16.  “Sporun amacı ………………...” Lütfen cümleyi tamamlayınız: (Birden fazla seçenek 

işaretleyebilirsiniz.) 
( ) Genel yaşam becerileri; sorun çözme becerileri geliştirmektir. 

( ) Zihinsel ve fiziksel yönden sağlıklı bireyler yetiştirmektir. 

( ) Sosyal ilişkiler kurmak ve bu ilişkileri geliştirmektir. 

( ) Kendini kontrol etme, öz disiplin kazanmak ve kendini daha iyi ifade etmektir. 

( ) Kalp damar sistemini geliştirmek, kas kuvveti, dayanıklılığı ve esnekliği arttırmaktır.  

( ) Her açıdan vücut direncini artırmaktır 

( ) Kilo vermek 
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( ) Kilo almak 

( ) Sağlıklı görünümüne sahip olmak 

( ) Diğer……………………... 

 

17. Sizce antrenörlük eğitimi hangi kurum/kurumlar tarafından verilmelidir? (Birden 

fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.) 

( ) Gençlik ve Spor Bakanlığı      ( ) Federasyonlar      ( ) Spor Okulları           ( ) Yerel 

Yönetimler 

( ) Üniversiteler        ( ) Özel Kuruluşlar         ( ) Diğer………………………………….. 

18. Federasyon ile ilgili iletişim ve işbirliği yönünden sorunlar yaşıyor musunuz? 

( ) Çok yaşıyorum     ( ) Yaşıyorum     ( ) Bazen     ( ) Yaşamıyorum     ( ) Hiç Yaşamıyorum 

19. Federasyon-antrenör ilişkileriniz hangi düzeydedir? 

( ) Çok kötü     ( )Kötü     ( ) Ne iyi ne Kötü     ( ) İyi     ( ) Çok İyi 

 

II. BÖLÜM (İHTİYAÇ-TALEPLER) 

20. Aşağıdaki ifadelere katılma derecenizi belirtir misiniz? 

Aşağıdaki ifadelere katılma 
derecenizi belirtir misiniz? 

Hiç yeterli 
değil 

Yeterli Değil Kararsızım Yeterli Çok yeterli 

Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın 

çalışmalarını yeterli buluyor 

musunuz? 

          

Ülkemizde spor tesislerinin 

sayısının yeterli olduğunu 

düşünüyor musunuz? 

     

Ülkemizde spor tesislerinin 

kalitesinin yeterli olduğunu 

düşünüyor musunuz? 

     

İstanbul’da spor tesislerinin 
sayısının yeterli olduğunu 
düşünüyor musunuz? 

          

İstanbul’da spor tesislerinin 
kalitesinin yeterli olduğunu 
düşünüyor musunuz? 
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İlçenizde spor tesislerinin 
sayısının yeterli olduğunu 
düşünüyor musunuz? 

     

İlçenizde spor tesislerinin 
kalitesinin yeterli olduğunu 
düşünüyor musunuz? 

     

İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi’nin spor ile ilgili 
çalışmalarını yeterli buluyor 
musunuz? 

          

İlçe Belediyesi’nin spor ile ilgili 
çalışmalarını yeterli buluyor 
musunuz? 

     

Toplumda sporun yaygınlaşması 

için kamu kurumları ve gençlik 

ve spor kulüplerinin çabalarının 

yeterli olduğunu düşünüyor 

musunuz? 

          

Türk medyasında spor 

konusunda teşvik edici ve 

bilinçlendirici programları 

yeterli buluyor musunuz? 

     

Kamu kurumları/kulüpler 

tarafından sporu topluma 

yaymak için yapılan spor 

faaliyetleri ile ilgili çalışmaları 

yeterli buluyor musunuz? 

          

 

 
21. Ülkemizde sporun yönetiminden sorumlu kurum ve kuruluşların başarılı 

olduğunu düşünüyor musunuz? 
( ) Hayır 

 

( ) Evet …………………………………………….. (Kurum/ Kuruluş Adı)  

 

22. Ülkemizin spor politikasını beğeniyor musunuz? 

( ) Hiç beğenmiyorum ( ) Beğenmiyorum ( ) Kararsızım 

( ) Beğeniyorum   ( ) Çok Beğeniyorum 

23. İçinde bulunduğunuz Sporun müsabakalarında hangi konulardan şikâyetçisiniz? 

(Birden fazla seçenek işaretlenebilir.) 
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( ) Ulaşım Sıkıntısı  ( ) Salonun Küçüklüğü  ( ) Ödüllerin Azlığı / Verilmeyişi 

( )  Katılım Ücretleri ( ) Hakemler   ( ) Diğer…………….. 

24. Sizce spor bilincinin oluşması ve sporcu sayısının artmasında önemli etkenler 

nelerdir? (Birden fazla seçenek işaretlenebilir.) 

( ) Kitle iletişim araçlarının etkisi ( TV, internet, radyo vb.) 

( ) Toplum tarafından sevilen kişilerin rolü ( politikacı, sanatçı, ünlü sporcu vb.) 

( ) Ailelerin spor hakkında bilinçlendirilmesi 

( ) Öğretmenlerin spor hakkındaki tavsiyeleri 

( ) Okullardaki beden eğitimi ve spor dersi saatleri 

( ) Spor şenliklerinin düzenlenmesi  

( ) Sağlıklı yaşam isteği 

( ) Diğer…………………….. 

25. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için merkezi/yerel 

yönetimlerin yeterince aktif rol aldığını düşünüyor musunuz? 

( ) Evet…………………….  ( ) Hayır     ( ) Fikrim Yok 

26. Spor bilincinin oluşması ve sporun yaygınlaştırılması için spor planı/mevzuatı 

oluşturulmalı mıdır? 

( ) Evet…………………….  ( ) Hayır     ( ) Fikrim Yok 

 

27. Aşağıdaki ifadeleri yerel yönetim ve merkezi yönetimden sorumlu birimleri 

düşünerek değerlendiriniz. 
 

Aşağıdaki ifadelere katılma derecenizi 
belirtir misiniz? 

Kesinlikle 
katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle 
katılıyorum 

Merkezi yönetim, sporu tanıtarak halka 
spor alışkanlığı kazandırmaktadır. 

     

Yerel yönetim, sporu tanıtarak halka 
spor alışkanlığı kazandırmaktadır. 

          

Merkezi yönetim, yasalarda yer alan 
spor hizmetlerine ilişkin görevlerini 
yerine getirmektedir. 

     

Yerel yönetim, yasalarda yer alan spor 
hizmetlerine ilişkin görevlerini yerine 
getirmektedir. 
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Merkezi yönetimin yasalarda yer alan 
spor hizmetlerine ilişkin görev ve 
sorumlulukları yetersizdir. 

     

Yerel yönetimin yasalarda yer alan spor 
hizmetlerine ilişkin görev ve 
sorumlulukları yetersizdir. 

          

Merkezi yönetim insanların boş 
zamanlarını spor hizmeti sunarak 
değerlendirmesini sağlamada 
sorumluluk taşımalıdır. 

     

Yerel yönetim insanların boş 
zamanlarını spor hizmeti sunarak 
değerlendirmesini sağlamada 
sorumluluk taşımalıdır. 

          

Merkezi yönetim spor konusundaki 
ihtiyaç ve beklentilerimi karşılıyor. 

     

Yerel yönetim spor konusundaki ihtiyaç 
ve beklentilerimi karşılıyor. 

          

Spor Genel Müdürlüğü ve Gençlik ve 
Spor Bakanlığının personel profili Türk 
sporuna hizmet edecek eğitimsel, 
sosyo-ekonomik, kültürel yapıya 
sahiptir. 

          

Spor Genel Müdürlüğü Yöneticileri ile 
federasyon başkanları, ilgili spor 
dallarının yaygınlaşması için yeterli 
derecede çalışmaktadırlar. 

          

Bakanlık Teşkilatı içinde Spor Bilimleri 
Fakülteleri ve/veya Besyo mezunlarına 
yeterince yer verilmiştir. 

          

Spor yöneticileri alana yönelik hizmet 
öncesi eğitim almaktadırlar. 

          

Üniversiteler ve bakanlık ve ilgili 
yetkililer arasında iletişim ve işbirliği 
yeterli düzeydedir. 

          

Yapılan akademik çalışmalar, bakanlık 
ve ilgili yetkililerce takip edilmektedir. 
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Ülkemizde, farklı genç gruplarının 
sportif ihtiyaçları dikkate alınarak 
gençlerin kendi potansiyellerini 
geliştirebilmelerine imkân 
sağlanmaktadır. 

          

Yetkililer, gençleri şiddet ve 
istismardan korumak amacıyla spora 
teşvik etmektedir. 

          

Madde bağımlılığı, suça meyilli gençlik, 
çalışan gençlik, işsiz gençlik, ailevi 
sorunlar yaşayan gençlik ile ilgili etkili 
çalışmalar yapılmaktadır. 

          

İstanbul’da antrenman ve müsabakalar 
için uluslararası normlara uygun spor 
tesisleri yeterli sayıda bulunmaktadır. 

          

Müsabaka öncesinde, sırasında ve 
sonrasında oluşabilecek 
anlaşmazlıkların çözümü için spor 
hukuku alanında donanımlı kişiler 
yetiştirilmektedir. 

          

Ülkemizde başarılı sporcu gençlerimize 
kredi, yurt ve burs imkânları 
sağlanmaktadır. 

          

 

28. İstanbulluların spor alışkanlıklarını artırmasına yönelik sunmak istediğiniz 
herhangi bir geri bildirim var mı? 
( ) Evet; 

 

( ) Hayır 
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