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GIRIS

Istanbul halkimin spor ahskanliklar, ihtiya¢c ve taleplerini belirlemek ve sonuclar
dogrultusunda Istanbul halkina daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina halkin goriis
ve onerileri degerlendirilerek veri toplanmas1 amaciyla istanbul genelinde 38 il¢ede 4.890
Hanehalkindan olusan “Hanehalki Spor Ahskanhklari, ihtiyag: ve Talep Arastirmasi
Anketi” yapilmistir. Anket sonuclar ile ilgili on degerlendirme sonuclar1 asagida
sunulmustur.

GENEL BILGIiLER

Hanehalki spor aligkanliklari, ihtiya¢ ve talep arastirmasinin, %59,9’u Avrupa yakasinda
yapilirken %40,1°1 Asya yakasinda yapilmistir.

Yaka %
AVRUPA 59,9%
ASYA 40,1%
Toplam 100,0%

ARASTIRMANIN YAPILDIGI ADRES

Arastirma Adalar ilgesi hari¢ Istanbul’un biitiin ilcelerinde gerceklestirilmistir. ilce diizeyinde
dagilima bakildiginda; %8 ile Esenyurt, %7 ile Umraniye ve %S5,6 ile Pendik ilgelerinde
arastirmanin gerceklestigi goriilmektedir.
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ARASTIRMANIN YAPILDIGI MAHALLE

Hanekalki spor aligkanliklari, ihtiya¢ ve talep arastirmasi, 38 ilgenin mahalle diizeyinde
incelendiginde ve ilk sirada yer alan mahallelere bakildiginda; Arnavutkoy ilgesinde %28,4 ile
Karlibayir mahallesinin, Atasehir ilgesinde %17,8 ile Ferhatpagsa mahallesinin, Avcilar ilgesine
bakildiginda %29,2 ile Cihangir mahallesinin, Bagcilar ilgesinde %13,4 oraninda Kemalpasa
ve Yavuz Selim mahallelerinin, Bahgelievler ilgesinde %19,2 ile Soganli mahallesinin,
Bakirkdy ilgesinde %31,6 ile Kartaltepe mahallesinin, Basaksehir ilgesinde %21,1 ile
Basaksehir 1.Kistmin, Bayrampasa ilgesinde %32,9 oraninda Muratpasa ve Yenidogan
mahallelerinin, Besiktas il¢esinde %58,3 ile Levent mahallesinin, Beykoz il¢esinde %34,6 ile
Riizgarlibahge mahallesinin, Beylikdiizii ilgesinde %25,6 ile Adnan Kahveci mahallesinin,
Beyoglu ilgesinde %32.4 ile Istiklal, Biiyiikgekmece’de %25,4 ile Ulus, Catalca’da %66,7 ile
Cakil, Cekmekdy’de %29,1 ile Aydinlar, Esenler’de %26,9 ile Fatih, Esenyurt ilgesinde %9,2
ile Koza, Eyiipsultan ilgesinde %17,5 oranlarinda Aksemsettin, Cir¢ir ve Karadolap
mahallelerinin, Fatih’te %14,9 oranlarinda Aksemsettin, Balat, Hirka-1 Serif, Koca
Mustafapasa, Muhsine Hatun ve Stimbiil Efendi mahallelerinin, Gaziosmanpasa’da %18,3 ile
Fevzi Cakmak, Giingoren il¢esinde %23,1 oraninda Gengosman, Gilinestepe, Haznedar ve
Merkez mabhallelerinin, Kadikdy’de %18 ile 19 Mayis, Kagithane’de %27,1 ile Hiirriyet,
Kartal’da %20,5 ile Esentepe, Kiiclikcekmece’de %10,1 oraninda Fatih ve Sogiitli ¢esme
mabhallelerinin, Maltepe’de %25.,4 ile Ziimriitevler, Pendik il¢esinde %12,5 ile Giillii Baglar,
Sancaktepe ilgesinde %21,3 ile Sarigazi, Sariyer’de %23 ile Rumeli Hisari, Silivri’de %41,9 ile
Biiyiikk Cavuslu, Sultanbeyli’de %39,3 ile Adil, Sultangazi’de %35,9 ile Cebeci, Sile’de %100
ile Teke, Sisli’de %25,4 ile 19 Mayis, Tuzla’da %28,1 ile Sifa, Umraniye ilcesinde %11,4 ile
Kazim Karabekir, Uskiidar’da %17,8 ile Selami Ali mahallesinin ve Zeytinburnu ilgesinde
%25,6 oraninda Gokalp, Telsiz ve Yesiltepe mahallelerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

KONUT TURU

Arastirma yapilan konut tiirlerine bakildiginda arastirmanin biiyiik ¢ogunlugu %95,2 ile
apartman dairesinde yasayan kisilerle yapilmistir.

Konut Tiirii %
Apartman Dairesi 95,2%
Miistakil Konut 0,2%
Gecekondu 0,3%
Diger 4,3%
Toplam 100,0%
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1.HANE HALKI BiLGILERIi

1.1.HANE BUYUKLUGU

Yapilan aragtirmada sonuglara bakildiginda; yalniz yasayanlarin oran1 %7,8 iken 7 kisi ve tizeri
yasayanlarin orani %2,4 ve 4 kisi yasayanlarin orani %?27,5’tir. Anket yapilan hanelerin
biiytikliigii “3 kisi” olarak hesaplanmistir.

Lkisi e 7.8%
2kisi I 21.8%
3 kisi D 23.3%
4kisi I 27.5%0
Skisi N 14.2%
6 kisi mmmm—— 3,0%
7 kisi ve lizeri e 2.4%

1.2.HANE LiSTESI
Anket yapilan hanelerdeki dagilim incelendiginde hanelerdeki dagilim asagidaki gibi
gergeklesmistir.

HANE REIST e 38.5%
ESI e 23.6%
OGLU e 20.9%
KIZI e 13.8%
BABASI | 0,2%

ANNESI B 0,9%

KARDESI B 1.0%

KAYINPEDERI/ KAYINVALIDESI = 0,1%
GELINI/DAMADI | 0,1%

TORUNU | 0,4%

YATILI MISAFIR  0,0%

EV ARKADASI | 0,3%

DIGER | 0,2%

1.3 CINSIYET
Anket katilimcilarinin %62,8’ini Erkekler, %37,2’sini Kadinlar olusturmaktadir.

62.8%

37.2%

Kadin Erkek
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1.3.1. ILCE-CINSIYET DAGILIMI

Cinsiyetin ilgeye gore dagilimina bakildiginda; ankete katilan erkek katilimcilarin en ¢cok %5,4
ile Maltepe en az %0,4 ile Besiktas ilgesinde oldugu goriliirken, ankete katilan kadin
katilimcilar incelendiginde en ¢ok %8,7 ile Esenyurt en az ise %0,1 orani ile Sile ve Catalca

ilgelerinden oldugu goriilmektedir.

Erkek Kadin

iice Siitun % Satir % Siitun % Satir %
Arnavutkoy 0,9% 32,5% 3,0% 67,5%
Atasehir 1,4% 30,4% 5,3% 69,6%
Avcilar 2,4% 54,4% 3,4% 45,6%
Bagcilar 4,0% 55,0% 5,5% 45,0%
Bahgelievler 4,5% 73,9% 2, 7% 26,1%
Bakirkoy 1,2% 50,0% 2,1% 50,0%
Basaksehir 2,0% 42,3% 4,5% 57, 7%
Bayrampasa 1,8% 64,3% 1,7% 35,7%
Besiktas 0,4% 26,1% 1,9% 73,9%
Beykoz 2,5% 90,5% 0,4% 9,5%

Beylikdiizii 2,0% 52,5% 3,1% 47,5%
Beyoglu 1,8% 80,0% 0,8% 20,0%
Biiyiikcekmece 1,5% 46,0% 3,0% 54,0%
Catalca 0,8% 92,3% 0,1% 7,7%

Cekmekoy 2,1% 74,4% 1,2% 25,6%
Esenler 2,8% 63,6% 2,7% 36,4%
Esenyurt 4,3% 45,1% 8,7% 54,9%
Eyiipsultan 2,6% 73,6% 1,5% 26,4%
Fatih 4,3% 97,0% 0,2% 3,0%

Gaziosmanpasa 3,5% 77,1% 1,8% 22,9%
Giingoren 2,2% 86,8% 0,6% 13,2%
Kadikoy 3, 7% 58,8% 4,4% 41,2%
Kagithane 2,4% 54,4% 3,4% 45,6%
Kartal 3,1% 59,3% 3,7% 40,7%
Kiigiikcekmece 4,4% 56,3% 5,8% 43, 7%
Maltepe 5,4% 81,2% 2,1% 18,8%
Pendik 3,9% 56,7% 5,0% 43,3%
Sancaktepe 3,9% 81,1% 1,5% 18,9%
Sariyer 3,1% 90,6% 0,6% 9,4%

Silivri 1,0% 51,7% 1,5% 48,3%
Sultanbeyli 2,3% 79,5% 1,0% 20,5%
Sultangazi 4,4% 93,1% 0,6% 6,9%

Sile 0,5% 88,9% 0,1% 11,1%
Sisli 3,7% 86,2% 1,0% 13,8%
Tuzla 0,9% 31,0% 3,2% 69,0%
Umraniye 3,0% 41,8% 7,1% 58,2%
Uskiidar 3,0% 52,9% 4,5% 47,1%
Zeytinburnu 2,3% 92,3% 0,3% 7,7%

Toplam 100,0% 62,8% 100,0% 37,2%
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1.3.2. HANEDE YASAYANLARIN CINSiYET DAGILIMI
Hanede yasayanlarin %56,9’u Erkek, %43,1’1 Kadinlar tarafindan olusturulmaktadir.

56.9%

43.1%

Kadin Erkek

1.4 HANEDE YASAYANLARIN YAS DAGILIMI
Hanede yasayan katilimcilarin %25,6’s1 25-34 yas, %19,5’1 0-17 yas, %16,6’s1 18-24 yas,
%14,9’u 35-44 yas, %12’°s1 45-54 yas, %8,4’1i 55-64 yas ve %2,9’u 65 yas ve lizeridir.

01725 R 1o 5%
1824 o5 R 156
B e
s5-44yas [ 14.5%
R ———————
S5ty [ o5

65 yas ve tlizeri - 2.9%

1.4.1.HANEDE 18 YAS VE UZERi YASAYAN KiSi SAYISI

Hanede 18 yas ve lizeri yasayan kisi sayisi incelendiginde; %55,3’liik kisminda 2 kisinin,
%22,5’lik kisminda 3 kisinin ve %9,8’lik kisminda 4 kisinin ve ayni1 oranla %9,8 ile 1 kisinin
yaslarinin 18 yas ve {izeri oldugu goriilmektedir.

55.3%

22.5%
9.8% 9.8%
— N
—
1 kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi 6 kisi ve Gzeri
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1.5.EGITiM DURUMU
Anket yapilan kisilerin egitim diizeyleri incelendiginde; %39,9’unun Lise mezunu,%23,7’sinin
Universite mezunu ve %22,2’sinin {lkdgretim/Ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir.

39.9%
22 2% 23.7%
9.4%
01%  0.3% . 1.4% 2.8% 02%  0,0%
— L ]
< N & 0 & < S
Q Q N S S N & ~ )
S FT TS S
Yy & & & & &
@/Y'% Q\S) @\O 4\8&' ée @Q)
PO~ § l
RLA &
N &
& <~

1.5.1.EGITiM DURUMU-CINSIYET

Anket yapilan kadin ve erkek katilimcilarin &grenim durumlart incelendiginde; Kkadin
katilimcilarda en yiiksek mezuniyet orant %40,2 ile erkek katilimcilarda en yiiksek mezuniyet
orant %39,7 ile Lise oldugu goriilmektedir.

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
Okuma-Yazma Bilmiyor 0,2% 0,0%
Bir Okul Bitirmedi 0,7% 0,0%
ilkokul 16,1% 5,4%
Ik6gretim / Ortaokul 15,2% 26,4%
Lise 40,2% 39,7%
Yiiksekokul 1,5% 1,4%
Universite 22,4% 24,5%
Yiiksek Lisans 3,3% 2,3%
Doktora 0,3% 0,2%
Diger 0,1% 0,1%
Toplam 100,0% 100,0%
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1.5.2.HANEDEKI EGiTiM DURUMU
Hanedeki kisilerin egitim diizeyleri incelendiginde; %39,5’inin Lise mezunu, %20,9’unun
[k6gretim/Ortaokul mezunu ve %20,4iiniin Universite mezunu oldugu gériilmektedir.

39.5%
20.9% 20.4%
13.8%
04%  13% . 1.1% 22% 020 02%
N
F ¢ @ @y ¢© ¢ & & E
ORFC NG & & F &
& & v & & F P
@Y‘ 0\) \O 4\3% 6% @
v F S L
S &
& ¥

1.5.3.CiINSIYET-HANEDEKI EGIiTiM DURUMU

Hanede yasayan kadin ve erkek bireylerin 6grenim durumlar incelendiginde; Kadinlarin
%39,5’1 Lise, %19,8°’i Ilkokul mezunu olurken, erkeklerin %39,5’i Lise, %24,4’i
[kdgretim/Ortaokul mezunu oldugu gériilmektedir.

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
Okuma-Yazma Bilmiyor 0,4% 0,3%
Bir Okul Bitirmedi 1,6% 1,1%
flkokul 19,8% 9,5%
ilkogretim / Ortaokul 16,0% 24,4%
Lise 39,5% 39,5%
Yiiksekokul 1,1% 1,1%
Universite 18,5% 21,7%
Yiiksek Lisans 2,6% 2,1%
Doktora 0,2% 0,2%
Diger 0,3% 0,1%
Toplam 100,0% 100,0%
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1.6.MESLEK

Katilimcilarin  meslekleri incelendiginde; %28,6’sinin isc¢i/hizmetli (diizenli isi olan),
%15,2°sinin  6grenci (gelir getirici bir isi olmayan) ve %13’iliniin yOnetici olmayan
memur/teknik eleman/ uzman vb. oldugu goriilmektedir.

Is¢i / Hizmetli (Diizenli isi olan) [Nl 28.6%
Ogrenci (Gelir getirici bir isi olmayan) [ 15.2%
Yénetici Olmayan Memur / Teknik Eleman / Uzman vb. [ 13.0%
Ev Kadini / Ek Gelir Yok [ 11.4%
Tek Bagina Galisan / Dilkkan Sahibi / Esnaf (Taksi.. S 10.5%
Emekli Calismiyor [ 5.7%

Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman (avukat, doktor,.. - 3.0%

Isci / Hizmetli (Diizensiz, zaman zaman calisan) [ 2.8%

Serbest Nitelikli Uzman (avukat, miithendis, mali.. - 2.7%

Issiz / Bk Gelir Yok [ 2.5%
Yénetici (1-5 galisani olan) [ 0.9%
Isyeri Sahibi (11-20 ¢alisanli — Tic, Tarim, imalat, Hizmet) [ 0.8%
Ustabas1 / Kalfa (kendine bagli21 is¢i calisan) | 0.6%
Isyeri Sahibi (6-10 galisanli — Tic, Tarmm, imalat, Hizmet) | 0.4%
Issiz / Ek Gelir Var | 0.4%
Isyeri Sahibi (1-5 calisanli — Tic, Tarim, imalat, Hizmet) | 0.3%
Emekli Calisiyor | 0,3%
Akademisyen | 0.3%
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) | 0.2%
Seyyar Satict | 0,2%
Ev Kadin1 / Ek Gelir Var | 0.1%
Yonetici (11-20 ¢alisani olan) ~ 0.1%
Yonetici (6-10 calisant olan) ~ 0.0%
Yonetici (20°den fazla galisani olan) ~ 0.0%

Ciftci (kendi bagina / ailesiyle ¢alisan) ~ 0.0%

11
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1.6.1.HANEDE YASAYANLARIN MESLEK DURUMU

Hanede yasayanlarin meslekleri incelendiginde; cevap verenlerin %26,1’1 ig¢i/hizmetli (diizenli
isi olan), %18,5’1 ev kadin1 / ek gelir yok ve %17,5’1 68renci (gelir getirici bir isi olmayan)
oldugu goriilmektedir.

Iei /Hizmeti (Dizenl s olar) GGG 2 1%
Ev Kadini / Ek Gelir Yok [ 185%
Ogrenci (Gelir getirici bir isi olmayan) _ 17.5%

Yonetici Olmayan Memur / Teknik Eleman / Uzman vb. _ 10.4%

Tek Bagina Calisan / Diikkkan Sahibi / Esnaf (Taksi Sofort _ 7 4%

Dahil)
Emekli Calismiyor - 6.3%
Issiz / Bk Gelir Yok [ 2.9%

Serbest Nitelikli Uzman (avukat, miihendis, mali miisavir, .
doktor, eczac1 vb.) B 25%

Ucretli Kldemh"Nlteh.kh Uzman'(avukat, doktor, mimar, - 23%
miihendis, akademisyen vb.)

Isci / Hizmetli (Diizensiz, zaman zaman caligan) - 2.2%
Yonetici (1-5 galigani olan) l 0.7%
Issiz / Ek Gelir Var | 0.5%
Isyeri Sahibi (11-20 galisanli — Tic, Tarim, imalat, Hizmet) | 0,5%
Ev Kadini / Ek Gelir Var I 0.4%
Ustabas1 / Kalfa (kendine bagli21 is¢i ¢alisan) | 0.4%
Isyeri Sahibi (1-5 galisanli — Tic, Tarim, Imalat, Hizmet) | 0.3%
Isyeri Sahibi (6-10 calisanli — Tic, Tarim, Imalat, Hizmet) | 0,2%
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) | 0.2%
Emekli Caligtyor | 0.2%
Akademisyen | 0.2%
Seyyar Satici | 0.1%
Yonetici (6-10 ¢alisani olan) =~ 0.1%

Yonetici (11-20 ¢alisani olan) ~ 0.1%

12
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1.6.2.EMEKLI iSE ONCEKI iSi

Emekli olanlarin onceki isleri incelendiginde %54,1’inin is¢i/hizmetli (diizenli isi olan),
%21,2°sinin yonetici olmayan memur/teknik eleman/uzman vb. %20’sinin tek basina
calisan/diikkan sahibi/esnaf{(taksi soforii dahil) oldugu goriilmektedir.

si/Hizmetl (Duzeniis o) GGG s
Yonetici Olmayan Memur/Teknik Eleman/ Uzman vb. _ 21.2%

Tek Basina Galisan/Diikkan Sahibi/Esnaf(Taksi Soférii

0,
o I 200

Ciftgi(kendi basina/ailesiyle galisan) - 4.7%

1.6.3.CALISMAMA NEDENINiZ HANGISIDiR?

Calismadigini belirten katilimcilarin; ¢alismama sebebi olarak %27,3’1 is aramayip ¢aligmaya
hazir olarak neden belirtmistir.

27.3% 27.3%

22.7%

9.1% 9.1%
iS BULMA UMIDi  i$ ARAMAYIP EV iSLERI iLE ENGELLI, YASLI  AILEVi VE KiSISEL DIGER
YOK CALISMAYA HAZIR MESGUL VEYA HASTA NEDENLER
OLAN

1.6.4.CINSIYET-CALISMAMA SEBEBI

Erkeklerin %49,9°u is aramayip ¢alismaya hazir oldugunu ¢alismama sebebi olarak belirtirken,
kadinlarin 9%54,8’1 ev isleri ile mesgul oldugundan dolay1 ¢alisamadigint soylemektedir.

. Erkek Kadin Toplam

Cahismama Sebebi Siitun% | Satr% | Siitun% | Satwr% | Siitun% | Satir%
is Bulma Umidi Yok 16,7% 50,0% 3,2% 50,0% 5,4% 100,0%
is Aramayip Calismaya Hazir Olan 49,9% 50,0% 9,7% 50,0% 16,2% 100,0%
Mevsimlik Calisiyor 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Ev isleri ile Mesgul 0,0% 0,0% 54,8% 100,0% | 45,9% 100,0%
Engelli, Yash Veya Hasta 16,7% 100,0% 0,0% 0,0% 2,7% 100,0%
Ailevi Ve Kisisel Nedenler 0,0% 0,0% 9,7% 100,0% 8,2% 100,0%
Diger 16,7% 12,5% 22,6% 87,5% 21,6% 100,0%
Toplam 100,0% 16,2% 100,0% 83,8% | 100,0% | 100,0%
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1.6.5.HANEDE YASAYANLARIN CALISMAMA SEBEBI

Hanede yasayanlarin ¢alismama sebepleri incelendiginde; ¢calismama sebebi olarak %43,1°1 ev
isleri ile mesgul, %15,5’1 is aramay1 ¢alismaya hazir olan ve %24,1°1 diger nedenleri
belirtmistir.

43.1%
24.1%
15.5%
3.4% 5.2% &7% .
S I -
iSBULMA UMIDi i ARAMAYIP EV iSLERI iLE ENGELLI, YASLI  AILEVi VE KiSiSEL DIGER
YOK CALISMAYA HAZIR MESGUL VEYA HASTA NEDENLER

OLAN

1.6.6.YAKA-HANEDE YASAYANLARIN CALISMAMA SEBEBI

Calismama sebebinin yaka bazli karsilastirilmasinda her iki yakada da “Ev Isleri lle Mesgul”
diyenler ilk sirada yer almistir.

Asya Avrupa Toplam

Cahismama Sebebi

Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Is Bulma Umidi Yok 2,9% 50,0% 4,2% 50,0% 3,4% 100,0%
is Aramayip Calismaya Hazir Olan 11,8% 44,4% 20,8% 55,6% 15,5% 100,0%
Mevsimlik Calisiyor 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Ev isleri ile Mesgul 44,1% 60,0% 41,6% 40,0% 43,2% 100,0%
Engelli, Yash veya Hasta 8,8% 100,0% 0,0% 0,0% 5,2% 100,0%
Ailevi ve Kisisel Nedenler 11,8% 80,0% 4,2% 20,0% 8,6% 100,0%
Diger 20,6% 50,0% 29,2% 50,0% 24,1% 100,0%
Toplam 100,0% | 58,6% 100,0% | 41,4% | 100,0% | 100,0%

1.6.7.CINSIYETE-HANEDE YASAYANLARIN CALISMAMA SEBEBI

Hanede yasayan erkeklerin %42,9°u is aramayip c¢alismaya hazir oldugunu ¢alismama sebebi
olarak belirtirken, kadinlarin %56,8°1 ev isleri ile mesgul oldugundan dolay1 ¢alisamadigini
sOylemektedir.

. Erkek Kadin Toplam

Gabsmama Sebebi Siitun% | Satr% | Siitun% | Satw% | Siitun% | Satir%
is Bulma Umidi Yok 7,1% 50,0% 2,3% 50,0% 3,4% 100,0%
is Aramayip Cahsmaya Hazir Olan 42,9% 66,7% 6,8% 33,3% 15,5% 100,0%
Mevsimlik Calisiyor 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Ev isleri ile Mesgul 0,0% 0,0% 56,8% 100,0% 43,1% 100,0%
Engelli, Yash veya Hasta 14,3% 66,7% 2,3% 33,3% 5,2% 100,0%
Ailevi ve Kisisel Nedenler 7,1% 20,0% 9,1% 80,0% 8,6% 100,0%
Diger 28,6% 28,6% 22,7% 71,4% 24,2% 100,0%
Toplam 100,0% | 24,1% | 100,0% | 75,9% | 100,0% | 100,0%
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1.7.DUZENLI FiZIKSEL/AKTIiVITE/SPOR/EGZERSIZ YAPIYOR MU?

Arastirmaya katilan kisilerin; %75,7°si diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini
belirtirken %24,3’{i diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirtmislerdir.

1.7.1. CINSIYET-DUZENLI FiZIKSEL/AKTiVITE/SPOR/EGZERSIZ YAPIYOR MU?

Ankete katilan katilimcilarin  diizenli fiziksel aktivite yapma durumu cinsiyete gore
incelendiginde; erkek katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite yapma orani kadinlara gére daha

fazladir.
Erkek Kadin Toplam

Diizenli Fiziksel

Aktivite/Spor/Egzersiz Siitun % Satir % Siitun % Satir % Siitun % Satir %
yapiyor mu?

Evet 27,5% 70,8% 19,0% 29,2% 24,3% 100,0%
Hayir 72,5% 60,0% 81,0% 40,0% 75,7% 100,0%
Toplam 100,0% 62,6% 100,0% 37,4% 100,0% | 100,0%
1.7.2. HANEDE YASAYANLAR DUZENLi FiZiKSEL/AKTIiVIiTE/SPOR/EGZERSIZ

YAPIYOR MU?

Hanede yasayanlarin %78,9’u diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini belirtirken
%?21,1’1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirtmislerdir.

1.7.3.CINSIYET- HANEDE YASAYANLAR DUZENLI
FiZIKSEL/AKTiVITE/SPOR/EGZERSIZ YAPIYOR MU?
Hanede yasayanlarin diizenli fiziksel aktivite yapma durumu cinsiyete gore incelendiginde;

erkek katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite yapma durumu kadinlara gére daha fazladir.

Erkek Kadin Toplam
Diizenli Fiziksel
Aktivite/Spor/Egzersiz Siitun % Satir % Siitun % Satir % Siitun % Satir %
yapiyor mu?
Evet 24,4% 66,1% 16,7% 33,9% 21,1% 100,0%
Hayir 75,6% 54,6% 83,3% 45,4% 78,9% 100,0%
Toplam 100,0% 57,0% 100,0% 43,0% 100,0% 100,0%
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1.8.LISANSLI SPORCU MU?
Ankete katilanlarin lisanli sporcu olma durumuna %91,2’si hayir cevabini verirken, %4,5’i evet
ve %4,3’1i onceden lisanslt sporcu oldugunu belirtmistir.

Evet [ 4.5%

Hay1r | 91.2%

Onceden [ 4.3%

1.8.1. HANEDEKI LiSANSLI SPORCULAR
Hanede yasayanlarin lisansli sporcu olma durumuna bakildiginda; %93,6’s1 hayir cevabini
verirken, %3,3’1i evet ve %3,1’1 6nceden lisansli sporcu oldugunu belirtmistir.

Evet B 3.3%
Hayr [ 93.6%

Onceden I 3.1%

1.9.KiLO VE BOY
Arastirmaya katilan katilimcilarin ortalama kilosu 71,9 ve ortalama boy 1,71 cm olarak
hesaplanmustir.

1.10.HANEDEKI KRONIK HASTALIK DURUMU

Hanedekilerin diizenli olarak doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaligi var mi1? Sorusuna
cevap verenlerin %88,2’si kronik bir hastalig1 olmadigini sdylerken %11,8’1 kronik hastaliginin
oldugunu belirtmislerdir. Kronik hastaliklar arasinda astim, tansiyon, seker, bobrek yetmezligi
ve kalp hastaliklar1 6ne ¢ikmaktadir.

Evet - 11.8%

1.10.1.CINSIYET-HANEDEKI KRONIiK HASTALIK DURUMU
Hanede yasayan erkek katilimcilarin %10,7’sinde diizenli doktora gitmeyi gerektirecek kronik
hastalig1 mevcutken, kadinlarda bu oran %13,3tiir.

Diizenli doktora gitmeyi Erkek Kadin Toplam
gerektirecek kronik hastahiginiz

var m? Siitun% | Satr% | Siitun% | Satr% | Siitun% | Satir%

Evet 10,7% 51,6% 13,3% 48,4% 11,8% 100,0%

Hayir 89,3% 57,6% 86,7% 42,4% 88,2% 100,0%

Toplam 100,0% 56,9% 100,0% 43,1% 100,0% 100,0%
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2.SPORA KATILIM

2.1. HERHANGI BiR FiZIKSEL AKTIiViTE VEYA SPOR YAPIYOR MUSUNUZ?

Katilimcilarin %76,6’s1 herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmadigimi belirtirken,
%23,4°1 fiziksel aktivite veya spor yaptigint soylemektedir.

2.1.1.CINSIiYET-HERHANGiI BIiR FiZIKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYOR
MUSUNUZ?

Erkek katilimcilarin %26,3’4 herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yaptigini belirtirken,
kadinlarda bu oranin %18,5 oldugu goriilmektedir.

Herhangi bir fiziksel aktivite Erkek Kadmn Toplam
veya spor yapiyor musunuz?

Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Evet 26,3% 70,6% 18,5% 29,4% 23,4% 100,0%
Hayiwr 73,7% 60,4% 81,5% 39,6% 76,6% 100,0%
Toplam 100,0% 62,8% 100,0% 37,2% 100,0% 100,0%

2.1.2.ILCE- HERHANGI BIiR FiZIKSEL AKTiVITE VEYA SPOR YAPIYOR MUSUNUZ?

Herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapanlarin %7°si Maltepe, %6,9’u Kadikoy ve %6,2’si
Bahgelievler ilgesinde ikamet etmektedir.

flce Evet Hayir Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Arnavutkoy 0,9% 12,5% 1,9% 87,5% 1,6% 100,0%
Atasehir 4,0% 33,3% 2,5% 66,7% 2,8% 100,0%
Avcilar 1,1% 8,8% 3,3% 91,2% 2,8% 100,0%
Bagcilar 2,6% 13,5% 5,2% 86,5% 4,6% 100,0%
Bahcelievler 6,2% 37,2% 3,2% 62,8% 3,9% 100,0%
Bakirkoy 0,9% 13,2% 1,8% 86,8% 1,6% 100,0%
Basaksehir 2,1% 16,9% 3,2% 83,1% 2,9% 100,0%
Bayrampasa 3,3% 45,2% 1,2% 54,8% 1,7% 100,0%
Besiktas 1,8% 43,5% 0,7% 56,5% 0,9% 100,0%
Beykoz 1,1% 14,3% 1,9% 85,7% 1,7% 100,0%
Beylikdiizii 1,6% 15,3% 2,7% 84,7% 2,4% 100,0%
Beyoglu 0,4% 57% 1,8% 94,3% 1,4% 100,0%
Biiyiikcekmece 3,7% 42,0% 1,6% 58,0% 2,1% 100,0%
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Catalca 0,4% 15,4% 0,6% 84,6% 0,5% 100,0%
Cekmekdy 0,9% 11,6% 2,0% 88,4% 1,8% 100,0%
Esenler 2,6% 22,7% 2,7% 77,3% 2,7% 100,0%
Esenyurt 5,1% 20,1% 6,2% 79,9% 5,9% 100,0%
Eyiipsultan 1,6% 17,0% 2,4% 83,0% 2,2% 100,0%
Fatih 2,8% 23,9% 2,7% 76,1% 2,8% 100,0%
Gaziosmanpasa 3,2% 25,7% 2,8% 74,3% 2,9% 100,0%
Giingoren 2,8% 42,1% 1,2% 57,9% 1,6% 100,0%
Kadikoy 6,9% 40,2% 3,1% 59,8% 4,0% 100,0%
Kagithane 3,5% 29,4% 2,6% 70,6% 2,8% 100,0%
Kartal 2,8% 19,8% 3,5% 80,2% 3,3% 100,0%
Kiiciikcekmece 2,8% 13,4% 5,5% 86,6% 4,9% 100,0%
Maltepe 7,0% 39,6% 3,3% 60,4% 4,2% 100,0%
Pendik 3,7% 20,2% 4,5% 79,8% 4,3% 100,0%
Sancaktepe 2,5% 18,9% 3,2% 81,1% 3,0% 100,0%
Sariyer 1,8% 18,9% 2,3% 81,1% 2,2% 100,0%
Silivri 0,5% 10,3% 1,4% 89,7% 1,2% 100,0%
Sultanbeyli 2,3% 29,5% 1,7% 70,5% 1,8% 100,0%
Sultangazi 4,7% 37,5% 2,4% 62,5% 3,0% 100,0%
Sile 0,2% 11,1% 0,4% 88,9% 0,4% 100,0%
Sisli 1,3% 12,3% 3,1% 87,7% 2,7% 100,0%
Tuzla 1,3% 19,0% 1,7% 81,0% 1,7% 100,0%
Umraniye 4,7% 24,5% 4,5% 75,5% 4,5% 100,0%
Uskiidar 4,0% 26,4% 3,4% 73,6% 3,6% 100,0%
Zeytinburnu 0,9% 12,8% 1,8% 87,2% 1,6% 100,0%
Toplam 100,0% | 23,4% 100,0% 76,6% 100,0% | 100,0%
2.2.DUZENLi FiZIKSEL AKTIiVIiTE/ SPORLAR YAPIYORSANIZ; HANGIi SPOR

DALLARIYLA UGRASIYORSUNUZ?

Katilimeilarin hangi spor dallariyla ugrastigi incelendiginde; %41,5’inin fitness, %32,5’inin
futbol ve %23,2’sinin diger kategorisindeki (yiirliylis, zumba, pilates) sporlarla ugrastig

goriilmektedir.

23.2%

2% Of

Q\% &Q/
& W

*é

325

1%4%.2 %.f6%2<y 9%.9%L-9%-3% 50, 2%.5%.5%.5%.5%

6'\
‘é\ & & » \‘V*e% x° o‘ S

&
< &

*Coklu cevap igermektedir.

18

41.5%

0,
] 2%.2%. 2/2 33 8% 7% 4%1 4%

S S &0 D
B 0
«\“’ e*‘ G §°<¢'§ 9@‘;@\\



&

IETANBUL

BUYUKSEHIR
BELEDIYESI
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2.3.BELIRTTiGINiZ SPOR DALLARINA HANGi YASLARDA BASLADINIZ?

Katilimcilarin  belirttikleri spor dallarna  %33,2’sinin  10-17 yas arasinda bagladig1
goriilmektedir.

33.2%

18.3% 20.9%
. (]

6.3% .
i 1.6%
I —

10-17 yag aras1  18-24 yas aras1 25-34 yas aras1 35-44 yas aras1 45-54 yas aras1  55-64 yas arast

16.0%

10 yasindan
once

2.3.1.CINSIYET- BELIRTTiGINiZ SPOR DALLARINA HANGi YASLARDA BASLADINIZ?

Erkek katilimcilarin belirttikleri spor dallarina %39,7 ile 10-17 yas arasinda, kadinlarin ise
%28,7 ile 25-34 yas arasinda basladigi goriillmektedir.

Belirttiginiz spor dallarina Erkek Kadin Toplam

hangi yaslarda basladiniz? Situn% | Satr% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satr%
10 yasindan once 20,0% 87,9% 6,6% 12,1% 16,0% 100,0%
10-17 yas arasi 39,7% 84,6% 17,4% 15,4% 33,1% 100,0%
18-24 yas arasi 14,2% 54,8% 28,1% 45,2% 18,3% 100,0%
25-34 yas arasi 17,7% 59,7% 28,7% 40,3% 21,0% 100,0%
35-44 yas arasi 4,2% 47,2% 11,4% 52,8% 6,3% 100,0%
45-54 yas arasi 2,5% 47,6% 6,6% 52,4% 3,7% 100,0%
55-64 yas arasi 1,7% 77,8% 1,2% 22,2% 1,6% 100,0%
Total 100,0% 70,6% 100,0% 29,4% 100,0% 100,0%

2.4.NE SIKLIKLA FiZiKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR YAPIYORSUNUZ?

Katilimcilarin ne siklikla fiziksel aktivite veya spor ile ilgilendiklerine bakildiginda; %26,7’si
haftada 3 giin, %23,9’u haftada 2 giin ve %13,9’u haftanin her giinii aktivite veya spor
yaptiklarini belirtmislerdir.

Haftada1gin [ 12.7%
—
Haftada 3 on I 257
Haftada4gin [ 12.7%
Haftada 5gin [ 7.6%
Haftada 6 gin [ 2,5%
Haftanin hergind [ 13.9%
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2.4.1.CiNSIiYET- NE SIKLIKLA FiZiKSEL AKTiVIiTE VEYA SPOR YAPIYORSUNUZ?
Erkek katilimcilarin %26,2°s1 haftada 3 giin, kadin katilimcilarin %31,7’°si haftada 2 giin

fiziksel aktivite veya spor yaptigini belirtmektedir.

Ne siklikla fiziksel aktivite veya Erkek Kadin Toplam
spor yapiyorsunuz?

Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Haftada 1 giin 15,2% 84,7% 6,6% 15,3% 12,7% 100,0%
Haftada 2 giin 20,7% 61,0% 31,7% 39,0% 23,9% 100,0%
Haftada 3 giin 26,2% 69,5% 27,5% 30,5% 26,6% 100,0%
Haftada 4 giin 13,0% 72,2% 12,0% 27,8% 12,7% 100,0%
Haftada 5 giin 7,7% 72,1% 7,2% 27,9% 7,6% 100,0%
Haftada 6 giin 3,2% 86,7% 1,2% 13,3% 2,6% 100,0%
Haftanin her giinii 14,0% 70,9% 13,8% 29,1% 13,9% 100,0%
Toplam 100,0% 70,6% 100,0% 29,4% 100,0% 100,0%

2.4.2 ILCE- NE SIKLIKLA FiZiKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYORSUNUZ?
Asagidaki tabloda katilimeilarin ilgelere gore ne siklikla fiziksel aktivite veya spor yaptiklar

goriilmektedir.
Kartal’daki

katilimcilarin

katilimcilarin

Atasehir’deki

katilimecilarin

%50’s1,

%30,4°1, Fatih’teki

Sancaktepe’deki
Zeytinburnu’ndaki katilimcilarin %40°1 en yiiksek oranlari ile haftanin her giinti fiziksel aktivite
veya spor yaptigini belirtmektedir.

katilimcilarin

%25°1,
%028,6’s1  ve

— N o <t Ln (Lo}

< ) < < © © ==
flge g g g g g g g5

= = = = = = = = = = = = D=1

£% | £5 | £5 | £8 | £5 | £ | £Z2
Arnavutkoy 40,0% 60,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Atasehir 8,7% 17,4% 17,4% 17,4% 4,3% 4,3% 30,4%
Aveilar 16,7% 66,7% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Bagcilar 13,3% 73,3% 13,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Bahcelievler 8,6% 17,1% 37,1% 8,6% 2,9% 11,4% 14,3%
Bakirkoy 0,0% 40,0% 60,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Basaksehir 33,3% 25,0% 25,0% 8,3% 8,3% 0,0% 0,0%
Bayrampasa 15,8% 21,1% 26,3% 10,5% 5,3% 0,0% 21,1%
Besiktas 0,0% 20,0% 40,0% 30,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Beykoz 16,7% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 33,3%
Beylikdiizii 33,3% 33,3% 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Beyoglu 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Biiyiikcekmece 0,0% 14,3% 42,9% 14,3% 28,6% 0,0% 0,0%
Catalca 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Cekmekoy 20,0% 20,0% 40,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0%
Esenler 20,0% 26,7% 26,7% 13,3% 6,7% 6,7% 0,0%
Esenyurt 13,8% 41,4% 31,0% 3,4% 6,9% 0,0% 3,4%
Eyiipsultan 0,0% 22,2% 33,3% 22,2% 0,0% 0,0% 22,2%
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Fatih 6,3% 0,0% 18,8% 25,0% 25,0% 0,0% 25,0%
Gaziosmanpasa 22,2% 11,1% 33,3% 22,2% 5,6% 0,0% 5,6%
Giingoren 6,3% 12,5% 18,8% 31,3% 6,3% 6,3% 18,8%
Kadikoy 12,8% 17,9% 33,3% 10,3% 5,1% 0,0% 20,5%
Kagithane 10,0% 25,0% 15,0% 20,0% 10,0% 0,0% 20,0%
Kartal 6,3% 6,3% 25,0% 6,3% 6,3% 0,0% 50,0%
Kiiciikcekmece 12,5% 87,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Maltepe 5,0% 15,0% 32,5% 17,5% 17,5% 2,5% 10,0%
Pendik 23,8% 23,8% 19,0% 9,5% 0,0% 4,8% 19,0%
Sancaktepe 7.1% 14,3% 28,6% 14,3% 0,0% 7.1% 28,6%
Sariyer 10,0% 10,0% 30,0% 20,0% 30,0% 0,0% 0,0%
Silivri 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Sultanbeyli 7,7% 23,1% 15,4% 15,4% 23,1% 15,4% 0,0%
Sultangazi 22,2% 33,3% 18,5% 7,4% 0,0% 3,7% 14,8%
Sile 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Sisli 0,0% 0,0% 50,0% 25,0% 12,5% 0,0% 12,5%
Tuzla 0,0% 37,5% 62,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Umraniye 29,6% 3,7% 14,8% 22,2% 3,7% 0,0% 25,9%
Uskiidar 4,3% 17,4% 34,8% 8,7% 17,4% 4,3% 13,0%
Zeytinburnu 20,0% 0,0% 20,0% 20,0% 0,0% 0,0% 40,0%

2.5.GUNUN HANGIi BOLUMUNDE SPOR YAPIYORSUNUZ?

Fiziksel aktivite veya spor ile ilgilenen katilimcilarin %70,3’1 aksam, %21,8’i sabah ve %15,1’i
0gle saatlerinde spor yapmaktadir.

70.3%

21.8%
- =
Sabah Ogle Aksam

*Coklu cevap icermektedir.

2.5.1.CINSIYET- GUNUN HANGI BOLUMUNDE SPOR YAPIYORSUNUZ?
Kadnlarin %51,5’1 aksam, %31,7’si sabah ve %21°i 6gle zamani spor yaparken, erkeklerin

%78,1’i aksam, %17,7’si sabah ve %12,7°si 6gle zamani spor yapmaktadir.

Giiniin hangi boliimiinde spor Erkek Kadin Toplam

yapiyorsunuz? Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Sabah 17, 7% 57,3% 31,7% 42,7% 21,8% 100,0%
(")gle 12,7% 59,3% 21,0% 40,7% 15,1% 100,0%
Aksam 78,1% 78,4% 51,5% 21,6% 70,2% 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.6.EVDE FiZIKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR YAPMAYA UYGUN BIREYLER VAR iSE
AILE BIREYLERINI SPORA VEYA FiZiKSEL AKTIiVITEYE TESVIK EDiYOR MUSUNUZ?

Spor veya fiziksel aktivite yapan katilimcilarin %67,5°i evde fiziksel aktivite veya spor
yapmaya uygun bireyler var ise aile bireylerini spora veya fiziksel aktiviteye tesvik ettigini
belirtmektedir.

2.6.1.CINSIYET- EVDE FiZIKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR YAPMAYA UYGUN
BIREYLER VAR iSE AILE BIREYLERINi SPORA VEYA FiZIKSEL AKTiVITEYE TESVIiK
EDiYOR MUSUNUZ?

Erkek katilimeilarin %66,3°1 kadin katilimeilarin %70,7’si evde fiziksel aktivite veya spor
yapmaya uygun bireyler var ise aile bireylerini spora tesvik ettigini belirtmektedir.

Evde fiziksel aktivite veya spor yapmaya Erkek Kadin Toplam
uygun bireyler var ise aile bireylerini spora

veya fiziksel aktiviteye tesvik ediyor Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
musunuz?

Evet 66,3% | 69,3% | 70,7% | 30,7% | 67,6% | 100,0%
Hayir 33,7% | 73,4% | 29,3% | 26,6% | 32,4% | 100,0%
Toplam 100,0% | 70,6% | 100,0% | 29,4% | 100,0% |100,0%

2.7. DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYORSANIZ; EN BASTAKI VE
SONRAKI (iKiNCi) NEDENi NEDIiR?

Diizenli fiziksel aktivite veya spor yapanlarin ilk nedeni %83 ile Saglikli kalabilmek/Saglig1
koruyabilmek, ikinci nedeni %27,4 ile kilo vermek oldugu goriilmektedir.

Saglik problemlerini ¢ozmek [ 18.6%
Saglikli kalabilmek/Saglig koruyabilmek [N 83.0%
Kilovermek I 27.4%

Kilo almak J 1.6%

Cevremde ya da medyada gériilen bireyler gibi... B 21.1%
Farkliinsanlarla tanismak [ 13.4%
Farkli insanlarla rekabet etmek [ 8.8%

Diger I 26.2%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.7.1.CINSIYET- DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYORSANIZ; EN
BASTAKI VE SONRAKI (iKiNCi) NEDENi NEDIiR?

Diizenli fiziksel aktivite veya spor yapan erkek katilimcilarin %82,3’1i, kadin katilimcilarin ise
%851 saglikli kalabilmek/saglig1 koruyabilmek i¢in spor yaptiklarini belirtmektedir.

Giiniin hangi béliimiinde spor Erkek Kadin Toplam
yapiyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Saglik problemlerini ¢6zmek 16,2% 61,9% | 24,0% | 381% | 185% | 100,0%
Saghkh kalabilmek/Saghg koruyabilmek | g2 304 69,9% 85,0% | 30,1% | 83,1% | 100,0%
Kilo vermek 182% | 46,8% | 49,7% | 53,2% | 27,5% | 100,0%
Kilo almak 1,2% 55,6% | 2/4% | 444% | 16% | 100,0%
Cevremde ya da medyada goriilen

bireyler gibi fit/kash yapiya sahip 24,7% 83,2% 12,0% | 16,8% | 21,0% | 100,0%
olabilmek

Farkh insanlarla tamsmak 16,5% 86,8% 6,0% 13,2% | 13,4% | 100,0%
Farkh insanlarla rekabet etmek 10,5% 84,0% 4,8% 16,0% 8,8% | 100,0%
Diger 30,4% 81,9% 16,2% | 18,1% | 26,2% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.

2.8. DUZENLI FiZIKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR YAPIYORSANIZ; KAC YILDIR
YAPIYORSUNUZ?

Diizenli fiziksel aktivite veya spor yapanlarin %35,9°u 0-3 sene boyunca fiziksel aktivite veya
spor yaptigini belirtmektedir.

03sene [ s
+6sene [ 255
710sene [ 1%
11-14 sene N 5.6%
15-18 sene [ 4.0%
18 sene ve iizeri _ 9.9%
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2.8.1. DUZENLI FiZiKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYORSANIZ; EN BASTAKIi VE
SONRAKI (iKiNCi) NEDENi NEDiR?-DUZENLIi FiZiKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR
YAPIYORSANIZ; KAC YILDIR YAPIYORSUNUZ?
Katilimcilardan 0-3 senedir fiziksel
kalabilmek/saglig1 koruyabilmek adina diizenli spor yaptigini belirtmektedir. Biitlin yillarda ilk
sirada saglikli kalabilmek/sagligi koruyabilmek i¢in spor yapildigi goriilmektedir.

aktivite veya spor yapanlarin %84,8’1 saglikli

() () [<5)
@ @ 2 g 2 2
3 3 3 2 & 2 g
? < 3 = = @ 3
o <t ! — [Te} [ce}
Giiniin hangi ™~ — — —
béliimiinde spor
apiyorsunuz?
e R R R R
= T = T = — = [ = [ =] [
A A N o R o
Z 5 b= 5 b= 5 b= g b= g Z g
% @ % @ # @ % @ @ @ % @
Saghk
problemlerini 12,3% | 23,6% | 158% |22,6% | 20,8% |19,8% | 34,4% | 104% | 30,4% | 6,6% | 32,1% |17,0%
cozmek
Saghikh kalabilmek/
Saghg 84,8% | 36,7% | 763% |24,6% | 851% |183% | 93.8% | 64% | 91,3% | 45% | 80,4% | 9.6%
koruyabilmek
Kilo vermek 32,8% | 432% | 237% |232% | 19.8% |129% | 125% | 2.6% | 39,1% | 58% | 33,9% |12.3%
Kilo almak 20% |444% | 20% [333%| 00% | 00% | 31% |111% | 43% |111% | 00% | 0,0%
Cevremde ya da
medyada
g;’;i“i'i‘i‘/‘kl:srlfyler 27,9% | 475% | 23,0% |29,2% | 198% |16,7% | 18,8% | 50% | 00% | 00% | 3,6% | 1,7%
yapiya sahip
olabilmek
gﬁ?&;‘;{sama“a 9.8% | 263% | 191% |382% | 17.8% |237% | 31% | 13% | 43% | 13% | 125% | 9,2%
f:;;‘l')‘e;“:;;‘;i“a 83% |340% | 125% [380% | 89% |180% | 3.1% | 20% | 43% | 20% | 54% | 6,0%
Diger 221% | 30,2% | 27.6% |282% | 27.7% |188% | 313% | 6,7% | 261% | 40% | 321% |12,1%

*Coklu cevap icermektedir.

2.9. SPORTIF FAALIYETLERINIiZi VEYA FiZIKSEL AKTIiVITELERINiZi EN SIK VE
SONRA iKiNCIiL OLARAK NEREDE YAPIYORSUNUZ?

Katilimcilar sportif faaliyetlerini veya fiziksel aktivitelerini %51,2 ile spor merkezlerinde,
%43,8’1 park vb. acik alanlarda ve %39,4’1 evde yaptigin1 sdylemektedir.

Evde

Ev-Okul; Ev-is arasinda
Spor merkezinde

iste, Okulda

Park vb. agik alanlarda
Sokakta

Diger

*Coklu cevap icermektedir.
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2.9.1.iILCE- SPORTIF FAALIYETLERINiZi VEYA FiZIKSEL AKTIVITELERINiZi EN
SIK VE SONRA IKiNCIiL OLARAK NEREDE YAPIYORSUNUZ?

llgelere gore fiziksel aktivitelerin en sik nerelerde yapildigina bakildiginda; ilgelerin
cogunlugunda spor merkezleri ve park vb. agik alanlar ilk siralarda gelmektedir.

Ev- ) . Park vb.
ilceler Evde g\lﬁjlls' mel:sk%(zl;n de OE:T&& actk Sokakta | Diger
arasmda alanlarda
Arnavutkoy 40,0% 20,0% 20,0% 0,0% 60,0% 20,0% 40,0%
Atagehir 39,1% 0,0% 43,5% 4,3% 47,8% 39,1% 26,1%
Aveilar 100,0% 0,0% 0,0% 16,7% 66,7% 16,7% 0,0%
Bagcilar 73,3% 6,7% 20,0% 0,0% 73,3% 6,7% 20,0%
Bahgelievler 31,4% 2,9% 54,3% 2,9% 62,9% 17,1% 28,6%
Bakirkoy 80,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 20,0% 0,0%
Basaksehir 50,0% 8,3% 25,0% 0,0% 58,3% 16,7% 41,7%
Bayrampasa 21,1% 31,6% 42,1% 5,3% 36,8% 36,8% 26,3%
Besiktas 40,0% 0,0% 50,0% 10,0% 40,0% 50,0% 10,0%
Beykoz 16,7% 0,0% 50,0% 16,7% 83,3% 16,7% 16,7%
Beylikdiizii 33,3% 33,3% 11,1% 0,0% 66,7% 22,2% 33,3%
Beyoglu 50,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0%
Biiyiik¢ekmece 42,9% 0,0% 47,6% 0,0% 38,1% 52,4% 19,0%
Catalca 50,0% 0,0% 100,0% 0,0% 50,0% 0,0% 0,0%
Cekmekoy 60,0% 0,0% 80,0% 0,0% 40,0% 0,0% 20,0%
Esenler 46,7% 6,7% 46,7% 13,3% 46,7% 20,0% 20,0%
Esenyurt 44,8% 6,9% 41,4% 0,0% 48,3% 20,7% 37,9%
Eyiipsultan 22,2% 11,1% 44,4% 0,0% 33,3% 55,6% 33,3%
Fatih 75,0% 0,0% 87,5% 0,0% 25,0% 12,5% 0,0%
Gaziosmanpasa 38,9% 50,0% 61,1% 5,6% 16,7% 11,1% 16,7%
Giingoren 18,8% 6,3% 62,5% 6,3% 50,0% 31,3% 25,0%
Kadikoy 28,9% 13,2% 39,5% 10,5% 28,9% 36,8% 42,1%
Kagithane 40,0% 35,0% 25,0% 5,0% 40,0% 30,0% 25,0%
Kartal 18,8% 18,8% 43,8% 6,3% 62,5% 43,8% 6,3%
Kiiciikgekmece 87,5% 0,0% 68,8% 0,0% 31,3% 12,5% 0,0%
Maltepe 22,5% 5,0% 77,5% 15,0% 47,5% 20,0% 12,5%
Pendik 28,6% 14,3% 42,9% 9,5% 38,1% 47,6% 19,0%
Sancaktepe 64,3% 7,1% 64,3% 0,0% 35,7% 21,4% 7,1%
Sariyer 20,0% 10,0% 80,0% 10,0% 50,0% 20,0% 10,0%
Silivri 66,7% 0,0% 33,3% 0,0% 66,7% 0,0% 33,3%
Sultanbeyli 76,9% 7,7% 92,3% 0,0% 7,7% 0,0% 15,4%
Sultangazi 7,4% 11,1% 66,7% 7,4% 59,3% 18,5% 29,6%
Sile 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sisli 75,0% 12,5% 75,0% 12,5% 0,0% 12,5% 12,5%
Tuzla 25,0% 12,5% 100,0% 25,0% 0,0% 0,0% 37,5%
Umraniye 33,3% 11,1% 40,7% 3,7% 29,6% 44.4% | 37,0%
Uskiidar 43,5% 0,0% 30,4% 8,7% 65,2% 39,1% 13,0%
Zeytinburnu 40,0% 20,0% 60,0% 0,0% 20,0% 60,0% 0,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.10. LiSANSLI OLARAK UGRASMIS OLDUGUNUZ BiR SPOR DALI VEYA DALLARI
VAR MI?

Katilimcilarin %18,5’inin lisansl olarak ugrasmis oldugu bir spor dali oldugunu belirtirken,
%81,5’1 lisanshi olarak bir spor dal1 ile ugrasmadigini sdylemektedir.

2.10.1.CINSIYET- LiSANSLI OLARAK UGRASMIS OLDUGUNUZ SPOR DALI NEDIiR?

Erkek katilimeilarin %23,2’sinin, kadin katilimcilarin ise %7,2’sinin lisansh olarak ugrasmis
oldugu spor dali oldugu goriilmektedir.

Lisansh olarak ugrasms oldugunuz spor Erkek Kadin Toplam

dali var mi? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 23,2% 88,6% 7,2% 11,4% | 18,5% | 100,0%
Hayir 76,8% 66,7% 92,8% 33,3% | 81,5% | 100,0%
Toplam 100,0% | 70,7% 100,0% | 29,3% | 100,0% | 100,0%

2.10.2. LISANSLI OLARAK UGRASMIS OLDUGUNUZ SPOR DALI NEDiR?
Lisansl olarak ugrasmis olduklar1 bir spor dali olan katilimcilarin %55,9’u Futbol, %11,8’i
Basketbol ve %10,8’i Boks ile ugragsmaktadir.

Futbo! | TITTTI I TTITIIEI R 55.9%
Basketbol I 11.8%
Boks [ 10.8%

Yizme
Voleybol
Tekvando
Masa Tenisi
Hentbol
Badminton
Kirek/Kano
Kaykay
Okguluk

Atletizm

B 3.9%
B 3.9%
B 3.9%
B 2.9%
B 2.0%
B 10%
B 10%
B 1.0%
B 10%
B 10%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.11.SPOR EGIiTiMi ALDINIZ MI?

Katilimeilarin %80,3’1 spor egitimi almadigini belirtmektedir.

80.3%

14.39
. 3% 0.9% 2.3% 1,5% 0.2% 0.5%

Hayir almadim  Kurs Egitimi Spor Lisesi Spor Okulu Lisans Spor  Yiksek Lisans Doktora Spor

Bilimleri Spor Bilimleri Bilimleri
Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi
(BESYO) (BESYO) (BESYO

2.12. DUZENLIi SPOR YAPIYOR iSE; YAPTIGINIZ SPOR iCiN AYLIK HARCAMANIZ
VAR MI?(EVET iSE BELIRTIiNiZ)

Diizenli spor yapanlarin %39,1°1 spor i¢in aylik harcamasit oldugunu belirtirken, %60,9’u spor
icin aylik harcamasinin olmadigini belirtmektedir. Harcama yapanlarin %33,8’1 151 TL-300
TL, %32,6’s1 0-150 TL, %21,6’s1 301 TL-600 TL, %9,2’si 901 TL ve iizeri ve %2,8’1 601 TL-
900 TL aras1 harcama yapmaktadir.

Evet I 39.1%
Hay | TT IR, 60.9%

2.12.1.CINSIYET- YAPTIGINIZ SPOR iCIN AYLIK HARCAMANIZ NE
KADAR?

Erkek katilimcilarin yaptiklari spor i¢in aylik harcamalart %34,2’sinin 151 TL-300 TL iken
%9,5’inin 901 TL ve iizeri harcamas1 oldugu goriilmektedir. Kadin katilimeilarin yaptiklar
spor i¢in aylik harcamalar1t %32,6’sinin 151TL-300TL iken %8,5’inin 901 TL ve flizeri
harcamasi olmaktadir.

Yaptigimiz spor i¢cin aylik harcamamz ne Erkek Kadin Toplam

kadar? Siitun% | Satir% | Siitun% |Satir% | Siitun% | Satir%
0-150 TL 33,1% 67,6% 319% | 32,4% | 32,7% | 100,0%
151 TL-300 TL 34,2% 67,8% 32,6% | 32,2% | 33,6% | 100,0%
301 TL-600 TL 21,1% 65,2% 22,7% | 34,8% | 21,6% | 100,0%
601 TL-900 TL 2,1% 50,0% 4,3% 50,0% | 2,8% | 100,0%
901 TL ve iizeri 9,5% 69,2% 8,5% 30,8% | 9,3% | 100,0%
Toplam 100,0% | 66,8% 100,0% | 33,2% | 100,0% | 100,0%
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2.12.2 iLCE-YAPTIGINIZ SPOR iCiN AYLIK HARCAMANIZ NE KADAR?

Katilimcilarin yaptiklari spor i¢in aylik harcamalari ilgelere gore incelendiginde; Beyoglu’nda
%100 ile, Kagithane’de %50 ile ve Sancaktepe’ de %77,8 ile 901 TL ve ilizeri harcama
yaptiklar1 goriilmektedir.

S I S o

figeler - i i i i e

s  E, 5, B, Bz 1%

3 = SF = = 2
Arnavutkoy 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Atasehir 28,1% 28,1% 34,4% 9,4% 0,0% 100,0%
Avcilar 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Bagcilar 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Bahgelievler 51,2% 22,0% 12,2% 2,4% 12,2% 100,0%
Bakirkoy 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Basaksehir 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Bayrampasa 55,6% 22,2% 11,1% 0,0% 11,1% 100,0%
Besiktas 14,3% 0,0% 85,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Beykoz 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Beylikdiizii 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Beyoglu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Biiyiikgekmece 42,1% 42,1% 15,8% 0,0% 0,0% 100,0%
Catalca 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Cekmekoy 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Esenler 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Esenyurt 53,6% 46,4% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Eyiipsultan 0,0% 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Fatih 36,4% 36,4% 18,2% 0,0% 9,1% 100,0%
Gaziosmanpasa 45,5% 36,4% 18,2% 0,0% 0,0% 100,0%
Giingoren 28,6% 42,9% 14,3% 0,0% 14,3% 100,0%
Kadikoy 20,0% 20,0% 32,0% 24,0% 4,0% 100,0%
Kagithane 0,0% 40,0% 0,0% 10,0% 50,0% 100,0%
Kartal 60,0% 40,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Kiiciikcekmece 0,0% 94,1% 5,9% 0,0% 0,0% 100,0%
Maltepe 32,0% 40,0% 16,0% 0,0% 12,0% 100,0%
Pendik 52,9% 35,3% 0,0% 0,0% 11,8% 100,0%
Sancaktepe 22,2% 0,0% 0,0% 0,0% 77,8% 100,0%
Sariyer 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Silivri 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sultanbeyli 27,3% 18,2% 27,3% 9,1% 18,2% 100,0%
Sultangazi 77,3% 13,6% 4,5% 0,0% 4,5% 100,0%
Sile 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sisli 25,0% 75,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Tuzla 38,9% 33,3% 27,8% 0,0% 0,0% 100,0%
Umraniye 20,0% 13,3% 40,0% 0,0% 26,7% 100,0%
Uskiidar 6,7% 73,3% 13,3% 0,0% 6,7% 100,0%
Zeytinburnu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Toplam 32,6% 33,8% 21,6% 2,8% 9,2% 100,0%
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2.13. SPOR MERKEZi YA DA SPOR KULUBUNE UYELIiGIiNiZ VAR MI?

Katilimcilarin %24,6’sinin spor merkezi ya da spor kuliibiine iiyeligi vardir. Uye olduklar1 spor
merkezleri arasinda; fitness salonlar1 ve 6zel spor merkezleri yer almaktadir.

Haylr _ T

2.13.1.CINSIYET- SPOR MERKEZi YA DA SPOR KULUBUNE UYELiGiNiZ VAR MI?
Erkek katilimcilarin %24,9’unun, kadin katilimcilarin %23,5’inin spor merkezi ya da spor

kuliibiine iiyeligi bulunmaktadir.

Spor merkezi ya da spor kuliibiine Erkek Kadmn Toplam

iyeliginiz var mi? Siitun% | Satir% | Situn% | Satr% | Situn% | Satir%
Evet 24,9% 71,9% 23,5% 28,1% 24,5% | 100,0%
Hayir 75,1% 70,3% 76,5% 29,7% 75,5% | 100,0%
Toplam 100,0% 70,7% 100,0% 29,3% | 100,0% | 100,0%

2.13.2.iLCE- SPOR MERKEZi YA DA SPOR KULUBUNE UYELIiGiNiZ VAR MI?

[lgelere gore spor merkezi ya da spor kuliibii iiyeligi olan katilimcilarin en yiiksek oran olan

%87,5 ile Tuzla ilgesinde oldugu goriilmektedir.

fice Evet Hayir fice Evet Hayir
Arnavutkoy 20,0% 80,0% Gaziosmanpasa 38,9% 61,1%
Atasehir 21,7% 78,3% Giingoren 12,5% 87,5%
Avcilar 0,0% 100,0% Kadikoy 18,4% 81,6%
Bagcilar 20,0% 80,0% Kagithane 20,0% 80,0%
Bahcelievler 25,7% 74,3% Kartal 31,3% 68,8%
Bakirkoy 0,0% 100,0% Kiiciikcekmece 68,8% 31,3%
Basaksehir 8,3% 91,7% Maltepe 20,0% 80,0%
Bayrampasa 0,0% 100,0% Pendik 9,5% 90,5%
Besiktas 40,0% 60,0% Sancaktepe 42,9% 57,1%
Beykoz 33,3% 66,7% Sariyer 10,0% 90,0%
Beylikdiizii 11,1% 88,9% Silivri 33,3% 66,7%
Beyoglu 0,0% 100,0% Sultanbeyli 15,4% 84,6%
Biiyiikcekmece 38,1% 61,9% Sultangazi 22,2% 77,8%
Catalca 0,0% 100,0% Sile 0,0% 100,0%
Cekmekoy 40,0% 60,0% Sisli 37,5% 62,5%
Esenler 13,3% 86,7% Tuzla 87,5% 12,5%
Esenyurt 34,5% 65,5% Umraniye 33,3% 66,7%
Eyiipsultan 22,2% 77,8% Uskiidar 21,7% 78,3%
Fatih 18,8% 81,3% Zeytinburnu 20,0% 80,0%
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BELEDIYESH

2.14. SALGIN SURECINDE FiZiKSEL AKTIVITE VEYA SPOR FAALIYETLERINIZDE
DEGIiSiKLiK OLDU MU?
Katilimeilarin %64,3’liniin salgin siirecinde fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerinin azaldigi

goriilmektedir.

Artt B 7.6%
Degismedi e 28.2%
Azaldi T 64.3%

2.14.1.CINSIYET-SALGIN SURECINDE FiZIKSEL AKTIVITE VEYA SPOR
FAALIYETLERINiZDE DEGIiSiKLiK OLDU MU?

Erkek katilimcilarin %66,6’simin, kadin katilimcilarin %58,4’iiniin salgin siirecinde fiziksel
aktivite veya spor faaliyetlerinin azaldig1 goriilmektedir.

Salgin sii.recind.e !izikselva}k‘tivlite veya Erkek Kadm Toplam
spor faaliyetlerinizde degisiklik oldu

mu? Siitun% | Satir% Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Artti 8,2% 76,7% 6,1% 23,3% 7,6% | 100,0%
Degismedi 25,2% 63,1% 35,5% 36,9% | 28,2% | 100,0%
Azaldi 66,6% 73,4% 58,4% 26,6% | 64,2% | 100,0%
Toplam 100,0% | 70,7% 100,0% 29,3% | 100,0% |100,0%

2.15.0ONLINE PLATFORMLAR VEYA UYGULAMALAR ARACILIGIYLA FiZIKSEL AKTIVITE
VEYA SPOR YAPIYOR MUSUNUZ?
Online platform veya uygulamalar araciligiyla fiziksel aktivite veya spor yapanlarin orani
%6,2’dir. Online platform kullananlarin biiyiik ¢ogunlugu Youtube {izerinden fiziksel aktivite
veya spor yaptigini belirtmektedir.

Evet - 6,2%
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2.16. DUZENLI BIR FiZiKSEL AKTIiVITE VEYA SPOR YAPMIYOR iSENiZ; DUZENLIi
SPOR YAPMAMA NEDENINiZ NEDIiR?

Katilimeilarin diizenli spor yapmamasinin ilk 3 nedeni asagida verilmektedir.

B 1.0nemli m2.6nemli m3.6nemli
50.2%
21.5%
16.3%
14.0% I38R%3% 13.6%
10.9% 9.7% 9%  9.4%
2% 7.6% 0 TR 7% G94% 7 e 2,8%
Il ?3/04%5.80 5@/034/13%87% 3.7% - 2.80. 2.2%2%362.0%%1%1-7%/;’86 ’ 8%.&/63%
HEE EEE Has !,E !!T !!! mEl NN AN . - ‘—ET
3+ $ 5 e N 2D o < N
0N O O &6‘ S @é\ <& &@ o Q\e O S
& é{_@ < & & © . Qg@ ® @a@ N o @& S
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< N Q e > 3 S & & @ e
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(,)'b ) ‘({\'\*,b oko Q;b 6\6 &0 b@ \\@Q Q\)é}
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*Coklu cevap icermektedir.

2.16.1. DUZENLI SPOR YAPMAMA 1.ONEMLI NEDENI

Diizenli olarak spor yapmama 1.6nemli nedeni olarak siralanmasi istendiginde ortaya ¢ikan
sonuglara gore ilk ii¢ sirada %50,2 ile zamanim yok, %14,1 ile ilgimi ¢ekmiyor ve %7,6 ile
sagligim el vermiyor cevaplari verilmistir.

Diizenli Spor Yapmama 1.0Onemli Neden %
Zamamm yok 50,2%
ilgimi cekmiyor 14,1%
Saghgim el vermiyor 7,6%

*Coklu cevap icermektedir.

2.16.2. DUZENLI SPOR YAPMAMA 2.0ONEMLIi NEDENI

Diizenli olarak spor yapmama 2.6nemli nedeni olarak siralanmasi istendiginde ortaya ¢ikan
sonuglara gore ilk ii¢ sirada %21,5 ile ihtiya¢ hissetmiyorum, %13,8 ile ilgimi ¢ekmiyor ve
%13,6 ile maddi durumum yeterli degil cevaplari verilmistir.

Diizenli Spor Yapmama 2.0nemli Neden %
Ihtiyag hissetmiyorum 21,5%
ilgimi cekmiyor 13,8%
Maddi durumum yeterli degil 13,6%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.16.3. DUZENLi SPOR YAPMAMA 3.ONEMLI NEDENi

Diizenli olarak spor yapmama 3.6nemli nedeni olarak siralanmasi istendiginde ortaya ¢ikan
sonuglara gore ilk ti¢ sirada %16,3 ile basliyorum, devam edemiyorum (motivasyon eksikligi),
%14 ile zamanim yok ve %13,3 ile ilgimi ¢ekmiyor cevaplar1 verilmistir.

Diizenli Spor Yapmama 3.Onemli Neden %
Bashyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi) 16,3%
Zamanim yok 14,0%
ilgimi cekmiyor 13,3%

*Coklu cevap icermektedir.

2.17. OKUL DONEMINDE DUZENLI SPOR YAPIYOR MUYDUNUZ?

Katilimcilarin %71,9°u okul déoneminde diizenli spor yapmadigini séylemektedir.

et [ 22
Hovr R 5%

2.17.1.CiNSIYET- OKUL DONEMINDE DUZENLI SPOR YAPIYOR MUYDUNUZ?

Kadin katilimeilarin %14,7°si, erkek katilimcilarin ise %36,9’u okul doneminde diizenli spor

yaptiklarini belirtti.
Okul doneminde diizenli spor yapiyor Erkek Kadin Toplam
muydunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 36,9% 79,3% 14,7% | 20,7% | 28,1% | 100,0%
Hayir 63,1% 53,0% 85,3% 47,0% | 71,9% | 100,0%
Toplam 100,0% | 60,4% 100,0% | 39,6% | 100,0% | 100,0%

2.17.2.ILCE- OKUL DONEMINDE DUZENLI SPOR YAPIYOR MUYDUNUZ?

Katilimcilarin ilgelere gore okul doneminde diizenli spor yapip yapmamalarina iligkin cevaplar
asagida verilmistir.

flce Evet Hayir Toplam
Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Arnavutkdy 0,6% 8,6% 2,4% 91,4% 1,9% 100,0%
Atasehir 3,3% 37,0% 2,2% 63,0% 2,5% 100,0%
Avcilar 0,2% 1,6% 4,6% 98,4% 3,3% 100,0%
Bagcilar 0,4% 2,1% 7,0% 97,9% 5,2% 100,0%
Bahgelievler 6,9% 61,0% 1,7% 39,0% 3,2% 100,0%
Bakirkoy 0,2% 3,0% 2,4% 97,0% 1,8% 100,0%
Basaksehir 0,4% 3,4% 4,3% 96,6% 3,2% 100,0%
Bayrampasa 1,5% 34,8% 1,1% 65,2% 1,2% 100,0%
Besiktas 1,3% 53,8% 0,4% 46,2% 0,7% 100,0%
Beykoz 3,8% 55,6% 1,2% 44,4% 1,9% 100,0%
Beylikdiizii 0,2% 2,0% 3,7% 98,0% 2,7% 100,0%
Beyoglu 2,5% 39,4% 1,5% 60,6% 1,8% 100,0%

32



&

IETANBUL

BUYOKSEHIR HANEHALKI SPOR ALISKANLIKLARI, iHTIYAC VE TALEP ARASTIRMASI
Biiyiikcekmece 0,2% 3,4% 21% | 96,6% | 1,6% | 100,0%
Catalca 1,1% 54,5% 04% | 455% | 0,6% | 100,0%
Cekmekoy 2,3% 31,6% 1,9% 68,4% | 2,0% | 100,0%
Esenler 1,1% 11,8% 34% | 88,2% | 2,7% | 100,0%
Esenyurt 2,3% 10,4% 77% | 89,6% | 6,2% | 100,0%
Eyiipsultan 2,9% 34,1% 2,2% 65,9% | 2,4% | 100,0%
Fatih 5,9% 60,8% 1,5% | 392% | 2,7% | 100,0%
Gaziosmanpasa 2,9% 28,8% 2,8% 71,2% 2,8% 100,0%
Giingoren 1,5% 36,4% 1,0% 63,6% | 1,2% | 100,0%
Kadikoy 4,2% 37,9% 2,7% 62,1% | 3,1% | 100,0%
Kagithane 2,3% 25,0% 2,7% 75,0% | 2,6% | 100,0%
Kartal 5,5% 44,6% 27% | 554% | 3,5% | 100,0%
Kiiciikcekmece 0,2% 1,0% 7,6% 99,0% 5,5% 100,0%
Maltepe 7,3% 62,3% 1,7% | 37,7% | 3,3% | 100,0%
Pendik 6,1% 38,6% 3,8% 61,4% 4,5% 100,0%
Sancaktepe 6,7% 58,3% 1,9% 41,7% 3,2% | 100,0%
Sariyer 3,8% 46,5% 1,7% 53,5% 2,3% | 100,0%
Silivri 0,0% 0,0% 1,9% 100,0% 1,4% 100,0%
Sultanbeyli 2,7% 45,2% 1,3% 54,8% 1,7% 100,0%
Sultangazi 4,2% 48,9% 1,7% 51,1% 2,4% 100,0%
Sile 0,6% 37,5% 0,4% 62,5% 0,4% 100,0%
Sisli 4,4% 40,4% 2,5% 59,6% 3,1% 100,0%
Tuzla 0,4% 5,9% 2,4% 94,1% 1,8% 100,0%
I"eraniye 5,0% 31,3% 4,3% 68,7% 4,5% 100,0%
Uskiidar 2,7% 21,9% 3,7% 78,1% 3,4% 100,0%
Zeytinburnu 2,4% 38,2% 1,5% 61,8% 1,7% 100,0%
Toplam 100,0% | 28,1% 100,0% | 71,9% | 100,0% | 100,0%

2.18. OKUL DONEMINDE DUZENLIi SPOR YAPIP GUNUMUZDE YAPMAYANLAR iCi
SPORU BIRAKMA SEBEBINiZ NEDiR?

Okul déneminde diizenli spor yapip giiniimiizde yapmayanlarin, sporu birakma nedenlerinin en
basinda zamanlarinin olmamasi gelirken ¢alisma hayatindan dolay1, evlilik, maddi yetersizlik
ve okullarinin bitmesi nedenleri ilk siralarda yer aldi.

2.19.HANGI SPOR DALLARINI TAKIP EDiYORSUNUZ?

Katilimeilarin hangi spor dallarini takip ettikleri incelendiginde en fazla takip edilen spor
dallarmin %65,9 ile futbol, %22,6 ile voleybol ve %19,7 ile basketbol sporlarini takip ettikleri
goriilmektedir.

Futbol I 65.9%
Voleybol e 22.6%
Basketbol IS 19.7

*Coklu cevap icermektedir.
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2.20. SON 1 YILDA SPORLA VE SPOR MUSABAKALARI iLE OLAN ILiSKINizi
BELIRTINiZ?
Katilimcilarin %51,9u spor dalina ait miisabakalar1 TV den izledigini belirtmektedir.

51.9%
36.3%
14.0%
8.7% 4.0%
— e—— —
Kendim gidiyorum / Spor dalia ait Spor dalina ait Spor dalina ait Son 1 y1l igerisinde takip
oynuyorum miisabakalari yerinde  miisabakalar1 TV'den = miisabakalar1 online etmedim
izledim izledim takip ettim

*Coklu cevap icermektedir.

2.21. SPORA OLAN iLGIiNiZiN NEDENLERINi AKTARIR MISINIZ?

Katilimeilarin %45,9°u TV’de bu spor miisabakalarini izlemekten zevk aldigini belirtmektedir.

TV'de bu spor misabakalarini izlemekten zevk aliyorum A 5.9%%
Bu organizasyonda oynadim/yaptim veya oynayan/yapan... B 7.0%%
Maglari/Oyunlari/Yariglari izlemesi heyecanll B 22.1%
Oyunculari/Sporculari/Siriculeri izlemesi heyecanh B 17.8%
Arkadaslarim ve ailem bu organizasyonu izliyor B 31.4%
Bagkalariyla birlikte izlemesi keyifli bir spor B 10.9%

Bag kurabildigim bir spor dali B 12.9%

*Coklu cevap icermektedir.

2.21.1.CiINSIYET- SPORA OLAN iLGiNiZiN NEDENLERINI AKTARIR MISINIZ?

Erkek katilimcilarin %56,8’i spora olan ilgisinin nedenini TV’de bu spor miisabakalarini
izlemekten zevk aldigini sdylerken, kadin katilimcilarin %51,7°si spora olan ilgisinin nedenini
arkadaslarinin ve ailesinin bu organizasyonlari izlemesi olarak belirtti.

o - Erkek Kadin Toplam
Spora olan ilginizin nedenlerini aktarir misimz?
Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
. pr .
TV'de bu spor miisabakalarim izlemekten zevk 56,8% 82,7% 24,0% 17.3% 45,9% 100,0%

aliyorum

Bu organizasyonda oynadim/yaptim veya oynayan/ 79% 75.3% 5 20 24.7% 7 0% 100.0%
yapan birini taniyorum ) ) ) , , ,

Maclar/Oyunlary/Yarislari izlemesi heyecanh 28,4% | 86,1% 9,3% 13,9% | 22,1% 100,0%
OyuncularySporculary/Siiriiciileri izlemesi heyecanh | 212% | 80,0% | 10,7% | 20,0% | 17,7% 100,0%
Arkadaslarim ve ailem bu organizasyonu izliyor 214% | 456% | 51,7% | 54,4% | 31,4% 100,0%
Baskalariyla birlikte izlemesi keyifli bir spor 10,7% | 66,4% | 11,0% | 33,6% | 10,8% 100,0%
Bag kurabildigim bir spor dah 13,7% | 70,7% | 114% | 29,3% | 12,9% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.22. ILGILENDiGIiNiZ SPORLARIN ONE CIKAN OZELLIiKLERIi NELERDiR?

Katilimcilarin %65,3’1 ilgilendikleri sporlarin heyecan verici oldugunu sdyledi.

65.3%

*Coklu cevap icermektedir.

2.22.1.CiNSiYET- ILGILENDIGINiZ SPORLARIN ONE CIKAN

NELERDIR?

36.7%
20.1%
12.49
4% 8.6% . 7.9%  24%  1.4%
] —— - —
62;& (\)Q) ’QO@ \@ Q\@ %&Q) \e\é
N 29 > & e N
&S S < ® ro’
S &
OZELLIiKLERIi

Erkek katilimcilarin %71,8°1, kadin katilimcilarin ise %51,9’u ilgilendikleri sporlarin heyecan

verici oldugunu belirtmistir.

Ilgilendiginiz sporlarin 6ne ¢ikan dzellikleri Erkek Kadin Toplam

nelerdir? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Heyecan Verici 718% | 742% | 51,9% | 25,8% | 65,4% | 100,0%
Yenilik¢i/Teknolojik 24% |60,0% | 3,3% |40,0% | 2,7% | 100,0%
Sosyal/Birlestirici 43% [563% | 68% |43,7% | 51% | 100,0%
Giice Dayah 8,4% |60,0% | 11,6% |40,0% | 94% | 100,0%
Sik/Prestijli 43% [648% | 49% |352% | 45% | 100,0%
Gen¢/Modern 9,2% |50,2% | 19,0% |498% | 12,4% | 100,0%
Stratejik/Zekaya Dayah 10,2% | 79,9% | 53% |20,1% | 8,6% | 100,0%
Eglenceli 420% | 77,1% | 259% |22,9% | 36,8% | 100,0%
Tutkulu 22,7% | 76,4% | 14,6% | 23,6% | 20,1% | 100,0%
Rekabetci/Miicadeleci 92% |792% | 5,0% 20,8% | 7,9% 100,0%
Cesaret Gerektiren/Tehlikeli 25% [694% | 23% [306%| 24% | 100,0%
Cocuklara Uygun/Egitim Degeri Yiiksek 13% [621%| 1,7% |379%| 14% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.

2.23. IsTANBUL, 2032 YAZ OLiMPiYAT OYUNLARI EV SAHIPLiGi iCiN ADAY

OLMALI MI?

Arastirmaya katilanlarin %74,3’ii Istanbul’'un 2032 Yaz Olimpiyat Oyunlarma ev sahipligi

yapmasini istedigini belirtti.

Evet [ 74.3%

Hayir B 4.5%
Kararsizm [ 21.2%
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2.23.1.iLCE- ISTANBUL, 2032 YAZ OLiMPiYAT OYUNLARI EV SAHIiPLiGi iCiN
ADAY OLMALI MI?

Katilimeilarm katildig tiim ilgeler, Istanbul’un 2032 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda ev sahipligi
icin aday olmasini istemektedir.

lgeler Evet Hayir Kararsizim
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Arnavutkoy 1,6% 72,5% 0,0% 0,0% 2,1% 27,5%
Atasehir 3,2% 82,6% 7,3% 11,6% 0,8% 5,8%
Avcilar 2,7% 72,1% 0,9% 1,5% 3,5% 26,5%
Bagcilar 3,6% 58,6% 0,9% 0,9% 8,8% 40,5%
Bahgelievler 4,1% 78,7% 3,6% 4,3% 3,1% 17,0%
Bakirkoy 1,9% 92,1% 0,0% 0,0% 0,6% 7,9%
Basaksehir 2,2% 56,3% 0,9% 1,4% 5,8% 42,3%
Bayrampasa 2,0% 85,7% 0,9% 2,4% 1,0% 11,9%
Besiktas 1,1% 87,0% 1,8% 8,7% 0,2% 4,3%
Beykoz 1,7% 71,4% 4,5% 11,9% 1,4% 16,7%
Beylikdiizii 2,1% 64,4% 0,0% 0,0% 4,1% 35,6%
Beyoglu 1,7% 88,6% 0,9% 2,9% 0,6% 8,6%
Biiyiikcekmece 2,3% 82,0% 0,0% 0,0% 1,8% 18,0%
Catalca 0,7% 92,3% 0,0% 0,0% 0,2% 7,7%
Cekmekoy 1,8% 74,4% 1,8% 4,7% 1,8% 20,9%
Esenler 2,5% 69,7% 0,9% 1,5% 3,7% 28,8%
Esenyurt 4,4% 55,6% 1,8% 1,4% 12,1% 43,1%
Eyiipsultan 2,5% 86,8% 1,8% 3,8% 1,0% 9,4%
Fatih 3,1% 83,6% 7,3% 11,9% 0,6% 4,5%
Gaziosmanpasa 2,8% 71,4% 3,6% 5,7% 3,1% 22,9%
Giingoren 1,7% 81,6% 2,7% 7,9% 0,8% 10,5%
Kadikoy 4,3% 79,4% 11,8% 13,4% 1,4% 7,2%
Kagithane 2,8% 75,0% 2,7% 4,4% 2,7% 20,6%
Kartal 3,8% 85,2% 3,6% 4,9% 1,6% 9,9%
Kiiciikgekmece 4,5% 68,1% 0,0% 0,0% 7,4% 31,9%
Maltepe 5,0% 89,1% 3,7% 4,0% 1,4% 6,9%
Pendik 3,9% 68,3% 6,5% 6,7% 5,1% 25,0%
Sancaktepe 2,9% 71,6% 6,5% 9,5% 2,7% 18,9%
Sariyer 2,7% 90,6% 0,9% 1,9% 0,7% 7,5%
Silivri 1,2% 75,9% 0,0% 0,0% 1,4% 24,1%
Sultanbeyli 2,2% 88,6% 0,9% 2,3% 0,7% 9,1%
Sultangazi 3,6% 90,3% 2,7% 4,2% 0,7% 5,6%
Sile 0,5% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Sisli 3,0% 84,6% 4,5% 7,7% 1,0% 7,7%
Tuzla 0,4% 16,7% 0,0% 0,0% 6,7% 83,3%
Umraniye 45% 74,5% 5,5% 5,5% 4.2% 20,0%
Uskiidar 3,3% 67,8% 5,5% 6,9% 4,2% 25,3%
Zeytinburnu 1,7% 76,9% 3,6% 10,3% 1,0% 12,8%
Toplam 100,0% 74,3% 100,0% 4,5% 100,0% 21,2%
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2.24. GENEL OLARAK SAGLIGINIZDAN NE KADAR ENDIiSELIiSiNizZ?

Katilimeilarin %32,5’1 sagligindan hi¢ endiseli degilken, %4,1’i ¢ok endiseli oldugunu
belirtmektedir.

Hig endiseli degiim G 32

1 N 5.7%
2 B 2.4%
3 D 4.8%
4 N 5.9%
5 e 13.3%
6 N 10.6%
7 N 0:3%
8 N 6.9%
o W 26%

Gok endiseliyim [ 4.1%

2.24.1.CiNSIYET- GENEL OLARAK SAGLIGINIZDAN NE KADAR ENDIiSELIiSIiNiz?

Erkek katilimcilarin %44°1 sagligindan hi¢ endiseli degilken, kadinlarin %17,9’u saglhigindan
orta derecede endiselidir.

Genel olarak saghgimzdan ne kadar Erkek Kadin Toplam

endiselisiniz? Siitun% | Satir% | Situn% | Satir% | Siitun% | Satir%
Hic endiseli degilim 44,0% 85,0% 13,1% 15,0% | 32,5% | 100,0%
1 5,9% 65,7% 5,2% 34,3% 5,6% | 100,0%
2 4,3% 60,7% 4,6% 39,3% 4,4% | 100,0%
3 4,1% 54,3% 5,9% 45,7% 4,8% | 100,0%
4 4,3% 46,2% 8,5% 53,8% 59% | 100,0%
5 10,5% 49,7% 17,9% 50,3% | 13,3% | 100,0%
6 7,8% 46,3% 15,3% 53,7% | 10,6% | 100,0%
7 7,4% 49,8% 12,6% 50,2% 9,3% 100,0%
8 5,2% 47,0% 9,8% 53,0% 6,9% | 100,0%
9 2,3% 54,8% 3,1% 45,2% 2,6% | 100,0%
Cok endiseliyim 4.2% 64,0% 4,0% 36,0% 4,1% | 100,0%
Toplam 100,0% | 62,8% | 100,0% | 37,2% | 100,0% | 100,0%
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BELEDIYESH

2.25. SPOR OLIMPiYATLARINI (COK SPORLU ETKINLIKLER) iZLiYOR MUSUNUZ?

Aragtirmaya katilanlarin %31,8’1 Yaz Olimpiyatlarini, %131 Kig Olimpiyatlarini, %8,5’i

Genglik Olimpiyatlarini izlerken %62,9°u spor olimpiyatlarini izlemedigini sdylemektedir.

62.9%
31.8%
| —
Yaz Olimpiyatlar1 Kis Olimpiyatlari Genglik Olimpiyatlart Hayir

*Coklu cevap icermektedir.

2.25.1. SPOR OLIMPIiYATLARINI (COK SPORLU ETKINLiKLER) iZLiYOR
MUSUNUZ?-HERHANGI BIR FiZIKSEL AKTIVITE VEYA SPOR YAPIYOR MUSUNUZ?
Katilimeilardan herhangi bir fiziksel aktivite veya spor ile ilgilenenlerin %42,7’si Yaz
Olimpiyatlarini, %18,6’s1 Kis Olimpiyatlarini, %15,6’s1 Genglik Olimpiyatlarini izledigini
sOylerken, katilimcilarin %48,2’si spor olimpiyatlarini izlemedigini belirtmistir.

R - Evet Hayir Toplam
Spor Olimpiyatlarim izliyor musunuz?
Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Yaz Olimpiyatlari 42, 7% 31,4% 28,5% 68,6% 31,8% | 100,0%
Kis Olimpiyatlar: 18,6% 33,4% 11,3% 66,6% 13,0% | 100,0%
Genglik Olimpiyatlari 15,6% 43,0% 6,3% 57,0% 8,5% 100,0%
Hayir 48,2% 17,9% 67,4% 82,1% 62,9% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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3.FIZIKSEL AKTIVITE

3.1. CoviDp-19 ONCESINi DUSUNDUGUNUZDE ASAGIDAKI FAALIYETLERI YAPMA
SIKLIGINIZI BELIRTIR MiSiNiz?
COVID-19 6ncesinde TV seyreden katilimcilarm %44,8’i, arkadaslar1 ile bir araya gelen
katilimcilarin %47,3’li, miizik dinleyen katilimcilarin %47,2’si ve internette gezinmek,
facebook ve benzeri sosyal aglara katilanlar bu faaliyetleri her giin gergeklestirdigini belirtti.

aktivite/Spor/Egzersiz

s N
Covid-19 éncesini o) = g 3 e = il X £
i -
e e . o . = o © < o < = £
diisiindiigiiniizde asagidaki = ) = - Y s
. . = - 2 g = ] - ko 2
faaliyetleri yapma o - = g = =
= e~ g = > = =
sikligimz1 belirtir misiniz? = = £ = < K - &
— “; > — o
) < > =
= e
Sinemaya gitmek 02% | 00% | 0,6% | 1,8% | 6,7% | 14,7% | 30,1% | 17,5% | 28,4%
TV seyretmek 6,8% | 44,8% | 21,3% 8,4% 3,7% 2,1% 2,0% 1,6% 9,3%
Keyif icin aligverise ¢ikmak 0,5% 1,4% 4,5% 8,4% | 17,2% | 19,1% | 13,0% | 9,9% | 26,0%
Roman, éykii okumak 0,3% 7,8% 14,7% 7,9% | 10,7% | 10,6% | 10,9% | 8,8% | 28,3%
Konsere, tiyatroya ya da 02% | 0,9% | 2,1% | 32% | 6,8% | 85% | 18,1% | 20,0% | 40,2%
. . ,270 ,97% ,17 ,270 ,670 ,270 ,170 ,0% ,270
miizeye gitmek
'gelfrrﬁeb‘f"a”a bir araya 0,8% | 10,5% | 20,1% | 21,8% | 17,3% | 10,6% | 6,5% | 4,7% | 7,7%
gerllr‘;‘flfsla“a bir araya 3,1% | 47,3% | 23,4% | 11,0% | 6,5% | 3,4% | 1,7% | 1,3% | 2,3%
Miizik dinlemek 20,7% | 47,2% | 14,4% 5,8% 3,4% 2,0% 1,7% 1,1% 3,7%
Bir sportif faaliyete seyirci
olarak katilmak (Maca 1,7% 3,6% 2,4% 2,6% 4,4% 6,3% | 13,6% | 18,3% | 47,1%
gitmek)
Kendinizin aktif olarak
hareket ederek katildiginiz
bir sportif faaliyete 0,8% 5,3% 12,7% | 12,9% | 13,4% | 17,1% | 9,7% 54% | 22,7%
katilmak (ma¢ yapmak,
yiiriimek vb)
gilk‘f;e;;g:;avr;';g”““k’ 1,6% | 3,7% | 3,6% | 3,3% | 55% | 4,4% | 82% | 16,1% | 53,6%
, .
Internette gezinmek,
Facebook ve benzeri sosyal | 38,7% | 41,3% | 7,0% | 2,0% | 2,3% | 0,5% | 0,9% | 1,2% | 6,1%
aglara katilmak
Fiziksel 1,4% | 3,8% | 12,6% | 93% | 9,2% | 81% | 11,4% | 11,7% | 32,5%
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3.2. ASAGIDAKI iFADELERE KATILMA DERECENIZi BELiRTiR MiSiNiz?

Katilimcilar yasadiklar1 ¢evrede fiziksel aktivite icin yeterli olanaklar mevcuttur ifadesine
%32,3 oranla katilmaktir. Yerel yonetimler fiziksel aktivite i¢in yeterli olanak sagliyorlar
ifadesine %31,9 ile Istanbul’da genel sportif faaliyet/fiziksel aktivite amagli spor merkezleri
yeterli sayidadir ifadesine %31,9 ile ve Istanbul’da diizenlenen fiziksel aktivite etkinlikleri
yeterli seviyededir ifadesine %31,2 ile katildiklarini belirtti.

g
=
1
] =
= z
| B | E¢ £
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? = £ == g <
@ 3 S S g g K
< = E‘ 2| S =
(5] ]
XE| ¥ | 22| ¥ | ¢
Yasadigim cevrede fiziksel aktivite icin yeterli olanaklar 19.5% | 23.0% | 17.5% | 32.3% | 7.7%
mevcuttur
Yevrel yonetimler fiziksel aktivite icin yeterli olanak 18,6% | 23.2% | 18.8% | 31.9% | 7.5%
saghyorlar
Istanbul d‘a genel' sportif faaliyet/fiziksel aktivite amach spor 16,5% | 23.1% | 21.8% | 31.9% | 6,7%
merkezleri yeterli sayidadir.
Istgnbul (.ia diizenlenen fiziksel aktivite etkinlikleri yeterli 14.7% | 24.3% | 23.5% | 31.2% | 6.3%
seviyededir

3.3. MAHALLENIZDEKi ACIK YA DA KAPALI AKTiVITE ALANLARININ SU ANKIi

SAYISINI YETERLiI BULUYOR MUSUNUZ?

Katilimeilar mahallelerindeki agik ya da kapali aktivite alanlarinin su an ki sayisini az

bulduklarimni sdylemektedir.

Az Yeterli Fazla | Bilgim Yok
Bisiklet Yollar: 58,6% 37,1% 2,8% 1,5%
Yiiriiyiis Yollar 52,4% 43,6% 3,0% 1,0%
Basketbol Sahalar1 51,6% 42, 7% 3,4% 2,3%
Sanat ve Dans Stiidyolar1 67,7% 19,7% 0,6% 12,0%
Fitness Merkezleri 53,2% 34,6% 4,9% 7,3%
Kaykay Parklari 71,5% 13,0% 0,4% 15,1%
Yiizme Havuzlar: ( A¢ik) 70,9% 17,0% 1,0% 11,1%
Yiizme Havuzlar1 ( Kapal) 67,1% 20,9% 0,9% 11,1%
Deniz Sporlari (Yelken, Kano vb.) 73,9% 8,4% 0,1% 17,6%
Tenis Kortlar1 ( Acik) 73,0% 7,5% 0,1% 19,4%
Tenis Kortlar: ( Kapah) 72,8% 7,6% 0,4% 19,2%
Futbol Sahalari 48,8% 27,5% 20,2% 3,5%
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4 IHTIYAC-TALEPLER

4.1. ASAGIDAKI iIFADELERE KATILMA DERECENIiZi BELIRTiR MiSiNiz?

Katilimcilar Genglik ve Spor Bakanligi’nin spor etkinliklerini ve spor tesisi yatirimlarini yeterli
buluyor musunuz? ifadesine %28,1 ile, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin spor etkinliklerini
yeterli buluyor musunuz? Ifadesine %30,7 ile, istanbul’da spor tesislerinin sayisinin yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ifadesine %29,8 ile, Istanbul’daki spor tesislerinin kaliteli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? ifadesine %37,6 ile, Ilgenizde spor tesislerinin sayisinin yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? ifadesine %28,4 ile, ilgenizdeki spor tesislerinin kaliteli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ifadesine %34,7 ile, Tiirk medyasinda spor konusunda yeteri
kadar tesvik edici ve bilinglendirici programlarin oldugunu diisiiniiyor musunuz? ifadesine
%29,3 ile yeterli oldugunu séylerken, Toplumda sporun yayginlasmasi i¢in kamu kurumlarinin
yeteri kadar ¢aligma yaptigini diisiiniiyor musunuz? ifadesine %28,6 ile yeterli olmadigini
sOylemektedir.

=
g
= )
= >80 c ot
= D _ =
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? k) e SN _ %
2 = © P2 = >
Q = Q R
% ~— 2 -
o— &5 [T (<5 (=]
= > zZ = > &

Genglik ve Spor Bakanhgry’ nin spor etkinliklerini ve spor
tesisi yatirnmlarim yeterli buluyor musunuz?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin spor etkinliklerini yeterli
buluyor musunuz?

Istanbul’da spor tesislerinin sayisinn yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Istanbul’daki spor tesislerinin kaliteli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Ilcenizde spor tesislerinin sayisinin yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Ilgenizdeki spor tesislerinin Kkaliteli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Toplumda sporun yayginlagsmasi icin kamu kurumlarinin
yeteri kadar calisma yaptigim diisiiniiyor musunuz?

Tiirk medyasinda spor konusunda yeteri kadar tesvik edici ve
bilinclendirici programlarin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

19,1% | 27,2% | 22,2% | 28,1% | 3,4%

12,6% | 27,5% | 25,2% | 30,7% | 4,0%

13,4% | 28,4% | 24,6% | 29,8% | 3,8%

9,3% | 18,1% | 27,2% | 37,6% | 7,8%

19,8% | 25,7% | 21,7% | 28,4% | 4,4%

11,6% | 18,6% | 28,0% | 34,7% | 7,1%

18,4% | 28,6% | 22,8% | 26,2% | 4,0%

16,4% | 25,6% | 24,3% | 29,3% | 4,4%
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4.2. SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORCU SAYISININ ARTMASINDA ONEMLI
ETKENLER NELERDIiR?

Katilimeilar spor bilincinin olusmasi ve sporcu sayisinin artmasindaki dnemli etkenlerin %33,8
ile spor tesislerinin artmasi, %33,3 ile Kitle iletisim araglarinin etkisini (TV, internet, radyo vb.)
ve %28,7 ile sporda teskilatlanma/spor  yOnetimi  oldugunu  belirtmektedir.

Kitle iletisim araglarinin etkisi (TV, internet, radyo vb.) _ 33.3%

Toplum tarafindan sevilen kisilerin rolii (politikaci, sanatgt,

0,
tinlii sporcu vb.) 18.9%

Ailelerin spor yapmasi ve spor hakkinda bilinglendirilmesi

27.3%

Ogretmenlerin spor hakkindaki tavsiyeleri 17.7%

Okullardaki beden egitimi ve spor dersi saatleri 16.8%

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulama

19.3%

Spor senliklerinin diizenlenmesi

24.0%

Sporda teskilatlanma / spor yonetimi 28.7%

Spor tesislerinin artmasi

Diger [ 3.7%

33.8%

*Coklu cevap icermektedir.
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BELEDIYESH

4.3. ASAGIDAKI iIFADELERI YEREL YONETIM VE MERKEZi YONETIMDEN SORUMLU
BIRIMLERI DUSUNEREK DEGERLENDIRINiZ.

Katilimcilar merkezi yonetim, sporu tanitarak halka spor aligkanlig1 kazandirmaktadir ifadesine
%27,9 ile, yerel yonetim, sporu tanitarak halka spor aliskanligi kazandirmaktadir ifadesine
%29,2 ile katilmaktadir. Katilimcilar merkezi yonetim insanlarin bos zamanlarini spor hizmeti
sunarak degerlendirmesini saglamada sorumluluk tagimalidir ifadesine %49,5 ile, yerel yonetim
insanlarin bos zamanlarin1 spor hizmeti sunarak degerlendirmesini saglamada sorumluluk
tasimalidir ifadesine %50,2 ile kesinlikle katildigini belirtirken, merkezi yonetim spor
konusundaki ihtiya¢ ve beklentilerimi karsiliyor ifadesine %27,1 ile, yerel yonetim spor
konusundaki ihtiya¢ ve beklentilerimi karsiliyor ifadesine %26,2 ile katilmadigini belirtirken,
merkezi ve yerel yonetimin, gengleri madde bagimliligi, siddet ve istismardan korumak
amaciyla spora tesvik etmektedir ifadesine %25,9 ile kararsiz olduklarini sdylemektedir.

g E
w2 5| 8| B |oE
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? x = = 3 s x 5
= = & > =
< E = = = =y
8 = 5 = 8 £
Y = = = Y
i’zllez:l;lll(ledzllr)rfr(l):lftt:lrgl,rsporu tanmitarak halka spor aliskanhgi 18.1% | 27.0% | 20.1% | 27.9% | 7.0%
::;:LZ?::EE; z[l)l(.)ru tanmitarak halka spor ahskanhg 17.1% | 26,0% | 20.4% | 29.2% | 7.4%
Merkezi yonetim insanlarin bos zamanlarimi spor hizmeti
sunarak degerlendirmesini saglamada sorumluluk 79% | 3,6% | 10,5% | 28,6% | 49,5%
tasimahdir.
Yerel yonetim insanlarin bos zamanlarini spor hizmeti
sunarak degerlendirmesini saglamada sorumluluk 79% | 3,3% | 10,7% | 27,8% | 50,2%
tasimahdir.
xgl‘sfi‘lzlf’iﬁ;ﬁ:;ﬁ;i‘m“s““dak‘ ihtiyag ve 21,0% | 27,1% | 21,6% | 23.2% | 7.2%
E:::lll l)}’]((:l;etlm spor konusundaki ihtiyac ve beklentilerimi 20.0% | 26.2% | 22.1% | 24.4% | 7.2%
Merkezi ve yerel yonetimin, gencleri madde bagimhligy,
siddet ve istismardan korumak amaciyla spora tesvik 21,0% | 23,0% | 25,9% | 23,4% | 6,7%
etmektedir.

4.4, SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORUN YAYGINLASTIRILMASI iCiN SPOR
PLANI/MEVZUATI OLUSTURULMALI MIDIR?

Katilimcilar spor bilincinin olusmasi ve sporun yayginlastirilmasi i¢in spor plani/mevzuati
olusturulmalidir ifadesine %87,2 oranla katilmaktadir.

Evet e 87.2%
Hayirr B 3.1%
Fikrim Yok s 9,7%
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4.4.1.ILCE-SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORUN
YAYGINLASTIRILMASI ICIN SPOR PLANI/MEVZUATI
OLUSTURULMALI MIDIR?

Spor plani/mevzuati olusturulmasini isteyen katilimeilarin %5,3°1 Kiigiikcekmece, spor plani
olusturulmasini istemeyen Katilimeilarin %16’s1 Beykoz ve bu konuda fikir belirtmeyenlerin
%14,3’1 Esenyurt ilgesindedir.

fleler Evet Hayir Fikrim Yok
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun% Satir%
Arnavutkéy 1,8% 95,0% 2,7% 5,0% 0,0% 0,0%
Atasehir 2,9% 88,4% 5,3% 5,8% 1,7% 5,8%
Avcilar 3,1% 95,6% 1,3% 1,5% 0,8% 2,9%
Bagcilar 4,8% 91,9% 1,3% 0,9% 3,4% 7,2%
Bahgelievler 3,5% 78,7% 2,7% 2,1% 7,6% 19,1%
Bakirkoy 1,8% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Basaksehir 2,8% 84,5% 2,7% 2,8% 3,8% 12,7%
Bayrampasa 1,9% 95,2% 1,3% 2,4% 0,4% 2,4%
Besiktas 1,1% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Beykoz 1,3% 66,7% 16,0% 28,6% 0,8% 4,8%
Beylikdiizii 2,0% 71,2% 0,0% 0,0% 7,2% 28,8%
Beyoglu 1,4% 82,9% 2,7% 5,7% 1,7% 11,4%
Biiyiikcekmece 2,2% 94,0% 1,3% 2,0% 0,8% 4,0%
Catalca 0,6% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Cekmekoy 1,8% 90,7% 1,3% 2,3% 1,3% 7,0%
Esenler 2,6% 83,3% 2,7% 3,0% 3,8% 13,6%
Esenyurt 5,1% 75,7% 1,3% 0,7% 14,3% 23,6%
Eyiipsultan 2,2% 86,8% 2,7% 3,8% 2,1% 9,4%
Fatih 2,6% 83,6% 8,0% 9,0% 2,1% 7,5%
Gaziosmanpasa 2,8% 84,3% 4,0% 4,3% 3,4% 11,4%
Giingoren 1,7% 94,7% 0,0% 0,0% 0,8% 5,3%
Kadikoy 4,2% 91,8% 4,0% 3,1% 2,1% 5,2%
Kagithane 3,0% 94,1% 0,0% 0,0% 1,7% 5,9%
Kartal 3,6% 93,8% 1,3% 1,2% 1,7% 4,9%
Kiiciikcekmece 5,3% 95,0% 0,0% 0,0% 2,5% 5,0%
Maltepe 4,5% 95,0% 1,3% 1,0% 1,7% 4,0%
Pendik 4,0% 80,8% 4,0% 2,9% 7,2% 16,3%
Sancaktepe 3,3% 94,6% 1,3% 1,4% 1,3% 4,1%
Sariyer 2,3% 92,5% 1,3% 1,9% 1,3% 5,7%
Silivri 1,2% 86,2% 0,0% 0,0% 1,7% 13,8%
Sultanbeyli 1,9% 90,9% 1,3% 2,3% 1,3% 6,8%
Sultangazi 3,3% 95,8% 1,3% 1,4% 0,8% 2,8%
Sile 0,4% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Sisli 2,5% 81,5% 8,0% 9,2% 2,5% 9,2%
Tuzla 0,9% 47,6% 0,0% 0,0% 9,3% 52,4%
Umraniye 4,4% 85,5% 8,0% 5,5% 4,2% 9,1%
Uskiidar 3,9% 95,4% 0,0% 0,0% 1,7% 4,6%
Zeytinburnu 1,1% 61,5% 10,7% 20,5% 3,0% 17,9%
Toplam 100,0% 87,2% 100,0% 3,1% 100,0% 9,8%
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4.5. ISTANBULLULARIN SPOR ALISKANLIKLARININ ARTIRILMASINA YONELIiK
SUNMAK iSTEDiIGINiZ HERHANGI BiR GERI BiLDiRiM VAR M1?

Katilimeilarin %31,5’inin Istanbullularin spor aliskanliklarmin artirilmasina yonelik sunmak
istedikleri geri bildirimleri vardir.

Spor aliskanhiklarimin artirilmasina yonelik geri bildirimler;

Halk Spor Hakkinda Ucretsj, Spbor
Bilin¢lendirilmeli Mer, kezley
Olmgy,

: Etkinljk ve Hizmetlerin
Bllgﬂendirﬂmesi

Yiiriiyiis ve Bisiklet
Yollar1 Artmalh
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