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GIRIS

Lisansh faal sporcularin spor aliskanhiklari, ihtiyac ve taleplerini belirlemek ve sonuglar
dogrultusunda lisansh faal sporculara daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina
katihmeilarin goriis ve onerileri degerlendirilerek veri toplanmasi amaciyla istanbul’da
bulunan 1026 lisansh faal sporcular ile “Lisansh Faal Sporcular Spor Ahskanlhklari,
Intiyac ve Talep Arastirmasi Anketi” yapilmistir. Anket sonuclari ile ilgili 6n
degerlendirme sonuclari asagida sunulmustur.

1.DEMOGRAFIK BILGILER

Lisansli faal sporcularin %53,2’sinin erkek, %46,8’inin kadin oldugu, yas durumlar
incelendiginde; %1,3°1 14-17 yas, %70,6’s1 18-25 yas, %22,6’s1 26-35 yas ve %5,5’1 36 yas ve
iizeri oldugu, boy degerleri incelendiginde; %53,6’sinin 161cm-170cm arasinda oldugu, egitim
diizeylerine bakildiginda; %68,9’unun lise diizeyinde oldugu ve kronik hastalik durumlari
incelendiginde; %99,9’unun kronik bir hastalig1 olmadig1 goriilmektedir.

1.1.CINSIYET
Lisansli faal sporcularin %53,2°si erkek katilimcilar, %46,8’i kadin katilimcilardan
olusmaktadir.

53.2%

46.8%

Kadin Erkek

1.2.YAS
Katilimcilarin %70,6’sinin 18-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

14-17 Yas _ 1,3%
18-2:5 Yas | 706%
26-35 Yas 22.6%

36 Yagveiizeri _ 55%

1.3.BOY

Lisansh faal sporcularin %53,6’sinin boylarinin 161cm-170cm arasinda oldugu goériilmektedir.

150cm-160cm 9.8%

161cm-170cm [ 53.6%
171cm-180cm 25,0%

181cm-190cm 11.1%

191cm ve lizeri 0.5%
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1.4 EGITIM DURUMU

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde %68,9’u Lise egitim diizeyindedir.

Okur-yazar degil = 1,6%
Bir okul bitirmedi (okuryazar) | 0,6%
llkokul © 1.2%

Ortaokul 4.6%

Meslek ve Teknik Lise = 2,0%

Lisc e 68,9%
Yiiksekokul 8,2%
Lisans 11,9%
Yiiksek Lisans / Doktora | 1.0%

1.5.VARSA KRONIK RAHATSIZLIK DURUMU
Katilimcilardan 1 kisinin kronik hastaligi oldugu ve bu hastaligin tiroid oldugu goriilmektedir.

99.9%
011% _
Kronik hastaligim var Kronik hastaligim yok

1.6.YABANCI DiL
Katilimeilara bildikleri yabanci diller soruldugunda; %93’ii Ingilizce, %4,4 i Almanca, %3,3’ii
Fransizca, %2,8’i Italyanca ve %1,7’i Arapga bildigini sdylemektedir.

gtz |, 93,000
Almanca | 4.4%

fransizca = 3,3%

Italyanca | 2.8%

Arap¢a  1.7%

*Coklu cevap icermektedir.

1.7.CINSIYET-YAS DAGILIMI
Kadin katilmecilarin %75,8’inin, erkek katilimcilarin ise %65,9’unun 18-25 yas arasinda
oldugu goriilmektedir.

Kadin Erkek Toplam
Yas Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
14-17 yas 0,0% 0,0% 2,6% | 100,0% 1,3% | 100,0%
18-25 yas 75,8% 50,3% 65,9% 49,7% 70,6% | 100,0%
26-35 yas 21,5% 44,4% 23,6% 55,6% 22,6% | 100,0%
36 yas ve iistil 2,7% 23,2% 7,9% 76,8% 55% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8%| 100,0%0| 53,2% | 100,0% | 100,0%
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LISANSLI FAAL SPORCULAR SPOR ALISKANLIKLARI, iHTIYAC VE TALEP ARASTIRMASI

1.8.CINSIYET-BOY DAGILIMI
Katilimcilarin boy uzunluklarina bakildiginda; kadinlarin %67,9’unun, erkeklerin %41’inin
161cm-170cm arasinda boy uzunluguna sahip oldugu goriilmektedir.

Kadin Erkek Toplam
Boy Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
150cm-160cm 19,8% 94,1% 1,1% 5,9% 9,8% | 100,0%
161cm-170cm 67,9% 59,3% 41,0% 40,7% 53,6% | 100,0%
171cm-180cm 8,8% 16,4% 39,2% 83,6% 25,0% | 100,0%
181cm-190cm 3,5% 14,9% 17,8% 85,1% 11,1% | 100,0%
191cm ve lizeri 0,0% 0,0% 0,9% | 100,0% 0,5% | 100,0%
Toplam 100,0% 46,8% 100,0% 53,2% 100,0% | 100,0%
1.9.CINSIYET-EGITiM DURUMU DAGILIMI
Katilimcilarin -+ egitim  durumu incelendiginde; kadin katilimeilarin = 9%80,7°s1, erkek
katilimcilarin %58,6°s1 lise diizeyindedir.

e Kadin Erkek Toplam
Egitim Durumu Siitun% | Satir% | Situn% | Satr% | Siitun% | Satir%
Okur-yazar degil 0,8% 23,5% 2,4% 76,5% 1,7% | 100,0%
Bir okul bitirmedi (okuryazar) 0,2% 16,7% 0,9% 83,3% 0,6% | 100,0%
Tlkokul 1,0% 41,7% 1,3% 58,3% 1,2% | 100,0%
Ortaokul 1,9% 19,1% 7,0% 80,9% 4,6% | 100,0%
Meslek ve Teknik Lise 1,3% 28,6% 2, 7% 71,4% 2,0% | 100,0%
Lise 80,7% 54,7% 58,6% 45,3% 68,9% | 100,0%
Yiiksekokul 7,5% 42,9% 8,8% 57,1% 8,1% | 100,0%
Lisans 6,0% 23,8% 17,0% 76,2% 11,9% | 100,0%
Yiiksek Lisans/Doktora 0,6% 30,0% 1,3% 70,0% 1,0% | 100,0%
Toplam 100,0% 46,8% 100,0% 53,2% 100,0% | 100,0%

1.10.CINSIYET-YABANCI DIL DAGILIMI
Lisansh kadin faal sporcularin %97,2’si, lisansli erkek faal sporcularin

%86,6’s1 Ingilizce

bilmektedir.
. Kadin Erkek Toplam

Yabanci Dil Siitun% | Satir% | Siitun% | Satr% | Siitun% | Satir%
ingilizce 97,2% | 63,4% 86,6% | 36,6% 93,0% | 100,0%
Almanca 23%| 32,3% 76%| 67,7% 4,4% | 100,0%
Fransizca 2,3% 43,5% 4,7% 56,5% 3,3% | 100,0%
italyanca 1,2% | 25,0% 54%| 75,0% 2,8% | 100,0%
Arapga 0,7% | 25,0% 32%| 75,0% 1,7% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.GENEL BILGILER

2.1.SPOR EGITIMi ALDINIZ MI?
Lisansli faal sporcularin %45,5’1 6zel spor kurslarinda, %29,2’si Spor okullarinda ve %12’si

spor lisesinde spor egitimi aldigini s6ylemektedir. Spor egitimi almayan katilimcilarin orani
%10,2°dir.

Ozel Kurs e 45,5%

Spor Okulu 29,2%
Spor Lisesi 12,0%
Hayir spor egitimi almadim 10,2%

Yiiksek Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) [ 1,9%
Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) 0,9%
Doktora Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) | 0,3%

2.1.1.SPOR EGITIiMI - CINSIYET DAGILIMI
Kadin katilimeilarin %49,2°si 6zel kurslarda, %30,8’1 spor okulunda; erkek katilimcilarin
%42,3°1i 6zel kurslarda, %27,8’1 spor okulunda egitim aldigin1 sdylemektedir.

. Kadin Erkek Toplam
Spor Egitimi Aldimz Mi? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Spor Lisesi 6,0% | 23,6% 17,2% | 76,4% 12,0% | 100,0%
Spor Okulu 30,8% | 49,3% 27,8% | 50,7% 29,2% | 100,0%
Yiiksek Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) 1,7% | 40,0% 2,2% | 60,0% 1,9% | 100,0%
Ozel kurs 49,2% | 50,5% | 42,3%| 49,5% 45,5% | 100,0%
Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) 0,4% | 22,2% 1,3% | 77,8% 0,9% | 100,0%
Doktora Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO 0,2% | 50,0% 0,2% | 50,0% 0,3% | 100,0%
Hayir spor egitimi almadim 11,7% | 53,3% 9,0% | 46,7% 10,2% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%

2.1.2.SPOR EGITIMi-YAS DAGILIMI
Katilimcilardan 14-17 yas grubunda olanlarin %71,4’1, 18-25 yas grubunda olanlarin %42,8’1,
26-35 yas grubunda olanlarin %43,5’i ve 36 yas ve lizeri olanlarin %82,1°1 6zel kurslarda spor

egitimi aldigin1 sdylemektedir.

) ) ) @

e . >~ >~ > . e

Spor Egitimi Aldimz Mi1? ~ v v S <

in o < =5 =

[c°] o N (o]

— — N en = =
Spor Lisesi 0,0% 11,2% 17,2% 3,6% 12,0%
Spor Okulu 0,0%| 36,0% 16,4% 1,8% 29,2%
Yiiksek Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) 0,0% 1,1% 4,7% 1,8% 1,9%
Ozel kurs 71,4% | 42,8% 435% | 82,1% 45,5%
Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO) 0,0% 0,1% 3,0% 1,8% 0,9%
Doktora Spor Bilimleri Fakiiltesi (BESYO 0,0% 0,0% 0,5% 1,8% 0,3%
Hayir spor egitimi almadim 28,6% 8,8% 14,7% 7,1% 10,2%
Toplam 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,09 | 100,0%
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2.2.SPORLA ILGILI BIiR iISTE CALISIYOR MUSUNUZ?

1026 katilimcidan 10 kisi sporla ilgili bir iste calistigini sdylemektedir. Sporla ilgili islerde
calisanlarin; Antrendrliik, beden egitim 6gretmenligi, futbol, spor miidiirii, spor salonu, fitness
salonu ve yiizme ile ilgilendigi goriilmektedir.

99,0%
Evet Hay1r

Sporla ilgili bir iste calismayanlarin yaptigi isler asagidaki grafikte goriillmektedir.

OGRENCI 64.2%
EV HANIMI 4.4%
ESNAF 3.1%
GARSON 2.7%
FIRINCI 1.8%
ASCI 1.3%
iSCi 1.3%

MUHASEBECi 1.3%
BOYACI 0,9%
GAZETECI 0,9%
GUVENLIK GOREVLISI 0,9%
KASIYER 0,9%

KURYE 0,9%
MARANGOZ 0,9%
PAZARCI 0,9%
TEKSTILCI 0,9%
TERZI 0,9%

TURIZM 0,9%
URETIM 0,9%
AYAKKABICI | 0,4%
BAKICI | 0,4%

BAKKAL | 0.4%
BERBER || 0.4%

BUFECI §I 0,4%

CAGRI MERKEZI §I 0,4%
ELEKTIRIKCI | 0,4%
EMEKLI §I 0,4%
GRAFIKER | 0,4%
iNSAAT | 0,4%

KAPICI | 0,4%
KOLONYACI | 0,4%
KOMBICI | 0,4%

KURU TEMIZLEME | 0,4%
PERDECI | 0,4%
PETSHOP | 0,4%
SAATCI | 0,4%
SEKRETER §I 0,4%
SUCU | 0,4%

SEF ) 0,4%

TEMIZLIK GOREVLISI | 0,4%
TUHAFIYECI |1 0,4%
YONETICI | 0,4%
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2.3.DUZENLI AYLIK GELIRINIiZ VAR MI?
Katilimcilarin %64,8°1 diizenli bir gelirinin oldugunu sdylemektedir.

64.8%

35.2%

Evet Hay1r

2.3.1.DUZENLI AYLIK GELIR-CINSIYET
Kadin katilimcilarin %82,7’sinin diizenli bir geliri varken, erkeklerin %50,9’unun diizenli bir
geliri olmadig1 goriilmektedir.

Kadin Erkek Toplam
Diizenli ayhik geliriniz var m? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 82,7%/| 59,7% | 49,1%| 40,3%| 64,8% | 100,0%
Hayir 17,3%| 23,0%| 50,9%| 77,0%| 35,2% 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% |100,0%

2.3.2DUZENLI AYLIK GELIR-YAS
Diizenli aylik geliri olan lisansli faal sporcularin %75’inin 18-25 yas araliginda, %23,5’inin 26-
35 yas araliginda ve %1,5’inin 36 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Evet Hayir Toplam
Yas Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
14-17 Yas 0,0%| 00%| 39%)1000%| 1,4%] 100,0%
18-25 Yas 75.0% | 68.9%| 62,3% | 31,1%| 70,6% | 100,0%
26-35 Yas 235%| 67.2%| 21,1% | 32,8%| 22,6% 100,0%
36 Yas ve iizeri 15%]| 17.9%| 12,7%]| 82,1% |  5.4% | 100,0%
Toplam 100,0% | 64,8% | 100,0% | 35,2% | 100,0% | 100,0%

2.4.SOSYAL GUVENCENIZ VAR MI?
Katilimcilarin %64,9’unun sosyal giivencesi oldugu goriilmektedir.

64.9%

35.1%

Evet Hayir
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2.4.1.SOSYAL GUVENCE — CiNSIYET DAGILIMI

Kadin katilimeilarin %83,3 {inilin sosyal giivencesi oldugu goriiliirken, erkek katilimcilarda bu
oran %48,7’dir.

. . Kadin Erkek Toplam

Sosyal gitvenceniz var mi? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 83,3% | 60,1% | 48,7% | 39,9% 64,9% | 100,0%
Hayir 16,7% | 22,2%| 51,3%| 77,8% 35,1% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%

2.4.2.SOSYAL GUVENCE- DUZENLI AYLIK GELIR DAGILIMI
Diizenli aylik geliri olan katilimcilarin %96,2’sinin sosyal giivencesi oldugu goriilmektedir.

. . Evet Hayir Toplam

Sosyal gitvenceniz var mi? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 96,2% | 96,1% 72%| 3,9% 64,9% | 100,0%
Haywr 3,8% 6,9% | 92,8% | 93,1% 35,1% | 100,0%
Toplam 100,0% | 64,8% | 100,0% | 35,2% | 100,0% | 100,0%

2.5 KAC YILDIR SPORLA ILGILENIYORSUNUZ?
Lisansh faal sporcularin %89,6’s1 1-5 yildir sporla ilgilendigini belirtmektedir.

I5Y1] IR 89.6%
5-10 Yil 8.4%
10 Y1l ve tizeri 2,0%

2.5.1.SPORLA ILGILENME SURESI — CINSIYET DAGILIMI
Kadin katihmcilar %96,5; erkek katiimcilar %83,5 ile 1-5 yildir sporla ilgilendigini belirtmektedir.

o Kadin Erkek Toplam
Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
15 Yil 96,5% | 50,4%| 835%| 49,6%| 89,6% | 100,0%
5-10 Yil 27%| 151%| 134%| 84,9%|  84% | 100,0%
10 Yil ve iizeri 0,8%| 19.0%| 3.1%| 81,0%| 2,0% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%

2.5.2.SPORLA ILGILENME SURESI — DUZENLI AYLIK GELIiR DAGILIMI
Katilimeilardan 1-5 yildir sporla ilgilenenlerin %68,9’unun, 5-10 yildir sporla ilgilenenlerin
%29,1’inin ve 10 yil ve lizeri sporla ilgilenenlerin %33,3’iiniin diizenli aylik geliri oldugu
goriilmektedir.

o Evet Hayir Toplam
Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
1-5 Y1l 95,2% | 68,9% 79,2% | 31,1% 89,6% | 100,0%
5-10 Yul 3,7% | 29,1% 16,9% | 70,9% 8,4% | 100,0%
10 Y1l ve iizeri 1,1%| 33,3% 3,9% | 66,7% 2,0% | 100,0%
Toplam 100,0% | 64,8% | 100,0% | 35,2% | 100,0% | 100,0%
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2.5.3.SPORLA ILGILENME SURESI — SPORLA ILGILI BIR ISTE CALISMA
DAGILIMI

Sporla ilgili bir iste calisanlarin %50’si 10 yil ve iizeri siiredir sporla ilgilendigini
belirtmektedir.

Evet Hayir Toplam
Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
1-5Y1l 20,0%| 0,2%| 90,2%| 99,8% 89,6% | 100,0%
5-10 Yul 30,0%| 3,5% 8,2% | 96,5% 8,4% | 100,0%
10 Y1l ve iizeri 50,0% | 23,8% 1,6% | 76,2% 2,0% | 100,0%
Toplam 100,0% | 1,0% | 100,0% | 99,09 | 100,0% | 100,0%
2.6.HANGI SPOR DALIYLA PROFESYONEL OLARAK

ILGILENIYORSUNUZ?
Katilimcilarin profesyonel olarak ilgilendikleri spor dallar1 asagidaki grafikte gosterilmektedir.

FUTBOL W 32.0%
FITNESS 28.7%
HERKES ICIN SPOR 16.6%
BOKS mmmwmmw 6.2%
VOLEYBOL pmmmmmmwn 5.7%
YUZME s 4.4
ATLETIZM 1.5%
TAEKWONDO 1.5%
BASKETBOL m» 1.3%
TENIS = 0.8%
KARATE = 0.6%
JUDO 1 0.3%
SU SPORLARI | 0.2%
ESKRIM | 0.1%
HENTBOL | 0.1%
MUAY THAI | 0.1%

2.7.GECMISTE HANGI SPOR DALIYLA iLGILENDINiZ?
Katilimcilarin ge¢miste hangi spor daliyla ilgilendikleri asagidaki grafikte gosterilmektedir.

FUTBOL e 35.5%
FITNESS 29.2%
HERKES ICIN SPOR 21.8%
VOLEYBOL s 79%
BOKS 1 1.7%
BASKETBOL 1 1.6%
TAEKWONDO [ 0.8%
YUZME [ 0.5%
ATLETIZM | 0.2%
ESKRIM | 0.1%
CIMNASTIK | 0.1%
MASA TENISI | 0.1%
TENIS | 0.1%
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2.8.MILLI SPORCU MUSUNUZ?
Lisansli faal sporcularin %5,2’sinin milli sporcu oldugu goriilmektedir.

94.8%

5.2%

Evet Hay1r

2.8.1.MILLi SPORCU OLMA DURUMU- CINSIYET DAGILIMI
Kadin katilimcilarin %1,3’1, erkek katilimcilarin %8,6’s1 milli sporcu oldugunu belirtmektedir.

Milli sporcu musunuz? Kadm Erkek Toplam

' Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 1,3%| 11,3% 8,6% | 88,7% 5,2% | 100,0%
Hayir 98,7% | 48,7% 91,4% | 51,3% 94,8% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%

2.8.2.MILLi SPORCU OLMA DURUMU- YAS DAGILIMI

Milli sporcu olan katilimcilarin %50,9°u 18-25 yas, %47,2°si 26-35 yas ve %1,9’u 36 yas ve
tzeridir.

Evet Hayir Toplam
Yas Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
14-17 Yas 0,0% 0,0% 1,4% | 100,0% 1,4% | 100,0%
18-25 Yas 50,9% | 3,7% 71,6% | 96,3% 70,6% | 100,0%
26-35 Yas 47,2%| 10,8% 21,3% | 89,2% 22,6% | 100,0%
36 Yas ve iizeri 1,9% 1,8% 57% | 98,2% 5,4% | 100,0%
Toplam 100,0% | 5,2% | 100,0% | 94,8% | 100,0% | 100,0%

2.8.3.MILLi SPORCU OLMA DURUMU - SPORLA ILGILENME SURESI
Sporla 1-5 yildir ilgilenenlerin %4,6’sinm, 5-10 yildir ilgilenenlerin %9,3’liniin ve 10 yil ve
tizeri ilgilenenlerin %14,3’{iniin milli sporcu oldugu goriilmektedir.

o Evet Hayir Toplam

Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
15 Yil 792%| 46%| 90,1%| 954%]| 89,6% | 100,0%
5-10 Yil 151%| 9,3%| 80%]| 90,7%]| 84% | 100,0%
10 Yil ve iizeri 57%| 143%| 18%| 857%|  2,0% | 100,0%
Toplam 100,0% | 5,2% | 100,0% | 94,8% | 100,0% | 100,0%

11
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2.9. HANGI KURUMUN/KULUBUN SPORCUSUSUNUZ?

Katilimeilarin hangi kurumun/kuliibiin sporcusu olduklar1 agagidaki grafikte gosterilmektedir.

ATAK SPOR KULUBU [ 16.0%
TANYILDIZI SPOR KULUBU [ 12.6%

AVCILAR SPOR KULUBU 10.2%
PRENSES FITNESS 8.8%
POWER GYM 8.3%
CAROLINE FITNESS 6.3%
BAGCILAR SPOR KULUBU 2,9%
GUNESLI SPOR KULUBU 5.4%

KOCASINAN SPOR KULUBU 5.4%

ORHAN DOGAN SPOR KULUBU 4.8%
EFLATUN FiTNESS 4.0%
OZ-ER GENCLIK 3.8%
BAHCELIEVLER VOLEYBOL KULUBU 2.8%
SEFA DIDEM SPOR KULUBU [ 1.7%

ADEL SPOR KULUBU [ 0.6%

KADIKOY FUTBOL KULUBU [ 0,5%
BEYLERBEYi ! 0.3%

FENERBAHCE | 0.3%

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI [ 0.3%
OKYANUS SPORTS CENTER ' 0.3%

UMRANIYE BELEDIYESI YUZME HAVUZU || 0,3%
EROK SPOR | 0,2%

GALATASARAY | 0,2%

GYM BAHCELIEVLER | 0,2%

GYNCENTER | 0.2%

IBB HALDUN ALAGAS SPOR KOMPLEKSI | 0.2%
SARIYER BELEDIYESI SPOR KULUBU | 0,2%
MACFit | 0,2%

DIGER | 0,2%

12
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2.10.YAPTIGINIZ SPOR iCIN HERHANGIi BiR KURUMDAN MADDI

DESTEK ALIYOR MUSUNUZ?

Lisansh faal sporcularin %7,7’si yaptig1 spor i¢in kurum ya da kuliiplerden destek aldigin

belirtmektedir.

7.7%
——

Evet

92.3%

Hay1r

2.10.1.MADDI DESTEK DURUMU - CINSIYET DAGILIMI
Herhangi bir kurumdan maddi destek alan katilimecilarin %7,6’s1 kadin, %92.4’i erkek

katilimcilardir.

Yaptiginiz spor icin herhangi bir kurumdan Kadin Erkek Toplam
maddi destek aliyor musunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 1,3% 7,6% 13,4% | 92,4% 7,7% | 100,0%
Hayir 98,7% | 50,1% | 86,6% | 49,9% | 92,3% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%

2.10.2.MADDI DESTEK DURUMU - DUZENLI AYLIK GELIiR DAGILIMI
Diizenli aylik gelirin olan katilimcilarin %11,1°1, diizenli aylik geliri olmayan katilimcilarin
%]1,4’°1 yaptig1 spor i¢in kurum ya da kuliiplerden maddi destek aldigini belirtmektedir.

Yaptiginiz spor icin herhangi bir kurumdan Evet Haywr Toplam

maddi destek aliyor musunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 11,1% | 93,7% 14%| 6,3% 7,7% | 100,0%
Hayir 88,9% | 62,4% | 98,6%| 37,6%| 92,3% | 100,0%
Toplam 100,0% | 64,8% | 100,0% | 35,2% | 100,0% | 100,0%

2.10.3.MADDIi DESTEK DURUMU - SOSYAL GUVENCE DAGILIMI
Maddi destek alan katilimcilarin %92,4’{iniin sosyal giivencesi oldugu goriilmektedir.

Yaptiginz spor icin herhangi bir kurumdan Evet Haywr Toplam

maddi destek aliyor musunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Evet 11,0% | 92,4% 1,7%| 7,6% 7,7% | 100,0%
Hayir 89,0% | 62,6% | 98,3%| 37,4%| 92,3% | 100,0%
Toplam 100,0%0 | 64,9% | 100,0% | 35,1% | 100,0% | 100,0%

13
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2.10.4.MADDI DESTEK DURUMU - SPORLA ILGILENME SURESI
Maddi destek alan katilimcilarin %87,3°1 1-5 yildir, %12,7°si 5-10 yildir sporla ilgilendigini
belirtmektedir.

o Evet Hayir Toplam
Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
1-5 Y1l 87,3%| 75%| 89,8%| 925%| 89,6% | 100,0%
5-10 Yul 12,7%| 11,6% 8,0% | 88,4% 8,4% | 100,0%
10 Y1l ve iizeri 0,0% 0,0% 2,2% | 100,0% 2,0% | 100,0%
Toplam 100,0% | 7,7% | 100,0% | 92,3% | 100,0% | 100,0%

2.11.HANGIi KURUMDAN MADDIi DESTEK ALMAKTASINIZ?

Katilimeilarin hangi kurumdan maddi destek aldiklar1 asagidaki grafikte gosterilmektedir.

BAGCILAR SPOR KULUBU - |2 5

GUNESLI SPOR KULUBU 19.0%

ORHAN DOGAN SPOR KULUBU 17,7%

ATAK SPOR KULUBU 11.4%

TANYILDIZI SPOR KULUBU 11.4%

OZ-ER GENCLIK 8.9%

KOCASINAN SPOR KULUBU 6.3%
BAHCELIEVLER FITNESS MERKEZI 1.3%

KADIKOY SPOR KULUBU = 1.3%

2.12.MADDI DESTEK TUTARINIZ NE KADAR?
Katilimeilarin aldiklar1 maddi destek tutarlar1 asagidaki grafikte gosterilmektedir.

750TL [0 25%

1.000 TL 27.8%

1250TL [ 1,3%

1500 TL | =2
1800TL [0 2:5%

2.000 TL 16.5%

2.500 TL 10.1%

3500 TL 000 3.8%

7.000TL [0 1.3%

14
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2.13.YAPTIGINIZ SPOR iCiN AYLIK HARCAMANIZ NEDiR?
Lisansli faal sporcularin yaptiklari spor icin aylik harcamalar1 asagidaki grafikte
gosterilmektedir.

oso0 L [

501-1.000TL | 8.1%
1.001-1500 TL | 1,7%
1.501-2.000 TL | 0,7%
2.001-3.000 TL | 0,3%
4.001-5.000TL  0,1%

5.000 TL ve tizeri =~ 0,2%

2.14NE SIKLIKLA SPOR YAPIYORSUNUZ?

Katilimcilarin spor yapma sikliklar1 asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Haftada 1 giin 23.7%

Hafiada 2 zin - [ 27

Haftada 3 giin 15,2%

Haftada4 glin =~ 1,5%
Haftada 5 giin 4,7%
Haftada 6 glin = 1,6%

HaftanIn her giinii 20,6%

2.14.1.SPOR YAPMA SIKLIGI — CINSIYET DAGILIMI
Kadin katilimeilarin %39,8°1 haftada 2 giin, erkek katilimcilarin %28,6’s1 haftanin her giinii
spor yapmaktadir.

Kadin Erkek Toplam
Ne siklikla spor yapiyorsunuz? Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Haftada 1 giin 36,0%| 712%| 12,8%| 288% | 23,7% | 100,0%
Haftada 2 giin 39,8%| 56,8% | 26,6%| 432%| 32,7% | 100,0%
Haftada 3 giin 10,0%| 30,8%| 19,8%| 69,2%| 152% | 100,0%
Haftada 4 giin 0.0%| 00%| 27%)100,0%| 1,5% | 100,0%
Haftada 5 giin 21%| 204%| 7.1%| 79.6%| 4.8% 100,0%
Haftada 6 giin 06%| 188%| 24%| 813%| 1,6% 100,0%
Haftanin her giinii 115% | 26,1% 28,6% | 73,9% 20,6% | 100,0%
Toplam 100,0% | 46,8% | 100,0% | 53,2% | 100,0% | 100,0%
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2.15PROFESYONEL OLARAK YAPTIGINIZ SPOR DISINDA BASKA BiR

SPOR DALI iLE iLGILENiYOR MUSUNUZ?

Profesyonel olarak yaptig1 spor diginda baska bir spor dali ile ilgilenen katilimeilarin orant
%0,4’tiir. Profesyonel olarak yaptigi spor disinda katilimcilar fitness, masa tenisi, boks ve
triatlon ile ilgilendigini soylemektedir.

99.6%

0,4%

Evet Hay1r

2.16.EVDE ANTRENMAN YAPIYOR MUSUNUZ?
Evde antrenman yaptigini séyleyen katilimcilarin orant %29,9’dur. Evde antrenman yaptigini
belirten katilimcilarin herkes i¢in spor (aerobik,pilates) ve fitness yaptiklari goriillmektedir.

70.1%

29,9%

Evet Hayir

2.17.SPOR ESNASINDA YARALANMA-KAZA OYKUNUZ VAR MI?

Spor esnasinda yaralanma-kaza Oykiisii olan katilimcilarin orant %1,1°dir. Yaralanma
Oykiilerinde; 1 aylik sakatlik, 3 aylik sakatlik, burkulma, omuz yirtilmasi, omurga zedelenmesi,
ayak bilegi ¢atlamas1 ve omuz ¢ikmasi olaylar1 yer almaktadir.

98,9%

1,1%

Evet Hay1r
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2.18.SPORCU OLMANIN EN ZOR YANLARI NELERDIR?

Lisansli faal sporcular %78 ile gelecek belirsizligini sporcu olmanin en zor yanlarindan biri
oldugunu belirtmektedir.

Gelecek belirsizligi GG 78.0%
Sporla egitimi bir arada yiiriitmek 69.7%
Diizenli spor yapmanin masrafli olmasi 55,2%
Diizenli bir hayat gerektirmesi 42,3%

Toplumun sporculara deger vermemesi 36,6%

Diisiik kazanci olan bir meslek olmasi 35,1%

Siirekli rekabet igerisinde olunan bir meslek olmast 14,9%
Kurumlar tarafindan desteklenmemek =0 6.2%
Diger 0,2%

*Coklu cevap icermektedir.

2.18.1.SPORCU OLMANIN EN ZOR YANLARI — CINSIYET DAGILIMI
Sporcu olmanin en zor yanlar1 incelendiginde; kadin katilimcilarin  %88,8’1, erkek
katilimcilarin ise %68,5°1 gelecek belirsizligi oldugunu, kadin katilimeilarin %82,1°1, erkek
katilimcilarin %58,8°1 sporla egitimi bir arada yiiriitmenin zor oldugunu dile getirmektedir.

Kadin Erkek Toplam

Sporcu olmanin en zor yanlari nelerdir? § 2 § 2 § °

g g g g £ g
Gelecek belirsizligi 88,8% | 53,3%| 68,5%| 46,8% | 78,0% |100,0%
Sporla egitimi bir arada yiiriitmek 82,1% | 55,1% | 58,8% | 44,9%| 69,7% |100,0%
Diisiik kazanci olan bir meslek olmasi 32,5% | 43,3%| 37,4% | 56,7% | 35,1% |100,0%
Diizenli spor yapmanin masrafli olmasi 58,5% | 49,6% | 52,2% /| 50,4% | 55,2% |100,0%
Diizenli bir hayat gerektirmesi 444% | 49,1%| 405% | 50,9% | 42,3% |100,0%
Toplumun sporculara deger vermemesi 33,8% | 43,1% | 39,2% | 56,9% | 36,6% |100,0%
Siirekli rekabet igerisinde olunan bir meslek olmasi 6,9% | 21,6%| 22,0%| 78,4% | 14,9% |100,0%
Kurumlar tarafindan desteklenmemek 25% | 18,8% 9,5% | 81,3% 6,2% | 100,0%
Diger 0,2% | 50,0% 0,2% | 50,0% 0,2% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.

2.19.YAPMIS OLDUGUNUZ SPOR DALI iLE iLGILi Sizi EN COK NE
KAYGILANDIRMAKTADIR?

Yapmis olduklart spor dallarinda katilimcilar en fazla sakatlanma riski kaygilandirmaktadir.

Sakatlanma Riski I 70.5%

Yetersiz maddi kazang 67.3%
Antrendr ve teknik destek eksikligi 44.6%
Tesislerin say1 ve olanaklarinin yetersizligi 42.5%
Turnuvalarin az diizenlenmesi 41.9%
Burs vb. maddi destek alamamak 39.1%
Yetersiz sosyal ag 36.6%
Basarisiz olma endisesi 35.9%
Basarinin/emegin goriilmemesi i 19.4%

Toplumun spora bakist
Diger | 0,2%

8.1%

* Coklu cevap icermektedir.
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2.19.1.KAYGI SEBEBI- CINSIYET DAGILIMI
Yaptiklar1 spor dallarinda kadin katilimcilar %85,8 ile erkek katilimcilar %57,1 ile sakatlanma
riskinden kaygilanmaktadir.

Kadin Erkek Toplam

Yapmis oldugunuz spor dal ile ilgili sizi ° R ° ) ° R

en cok ne kaygillandirmaktadir? °§ ? °§ i °§ ?

Sakatlanma Riski 85,8% | 56,8% | 57,1% | 43,2%| 70,5% |100,0%
Yetersiz maddi kazang 79,3% | 55,1% | 56,8% | 44,9% | 67,3% |100,0%
Tesislerin say1 ve olanaklarinin yetersizligi 39,2% | 43,1% | 45,4% | 56,9% | 42,5% |100,0%
Antrenor ve teknik destek eksikligi 50,7% | 53,2% | 39,2% | 46,8% | 44,6% |100,0%
Yetersiz sosyal ag 37,2% | 475% | 36,1%| 52,5% | 36,6% |100,0%
Turnuvalarin az diizenlenmesi 451% | 50,3% | 39,0% | 49,7%| 41,9% |100,0%
Burs vb. maddi destek alamamak 428% | 51,1%| 359% | 48,9% | 39,1% |100,0%
Basarisiz olma endisesi 35,9% | 46,7% | 35,9% | 53,3% | 35,9% |100,0%
Basarmin/emegin goriilmemesi 10,6% | 25,6% | 27,1%| 74,4% | 19,4% |100,0%
Toplumun spora bakisi 4.4% | 25,3% 11,4% | 74,7% 8,1% | 100,0%
Diger 0,0% | 0,0% 0,4% | 100,0% 0,2% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.

2.19.2.KAYGI SEBEBI — SPORLA ILGILENME SURESI

Yaptiklar1 spor dallarinda katilimcilardan 1-5 yildir sporla ilgilenenler %73,4 ile 5-10 yildir
ilgilenenler %48,8 ile sakatlanma riskinden kaygilanirken, 10 y1l ve iizeri sporla ilgilenenler
%45 ile turnuvalarin az diizenlenmesinden kaygilanmaktadir.

1-5Yl 5-10 Y1l 10 Y1l ve iizeri

Yapmis oldugunuz spor dah ile ilgili sizi < R 2 " 2 R
en cok ne kaygillandirmaktadir? = ? £ i = 2

20 & 8| 8| &8 | &
Sakatlanma Riski 73,4% | 93,4% | 488%| 5,8%| 30,0%| 0,8%
Yetersiz maddi kazang 70,1% | 93,3% | 453%| 5,7%| 350%| 1,0%
Tesislerin say1 ve olanaklarinin yetersizligi 42 7% | 89,9% | 43,0%| 8,5%| 350% 1,6%
Antrendr ve teknik destek eksikligi 456% | 91,7% | 349%| 6,6%| 40,0% 1,8%
Yetersiz sosyal ag 36,3% | 89,1%| 39,5%| 9,1%| 35,0% 1,9%
Turnuvalarin az diizenlenmesi 43,1% | 92,3% | 27,9% 56% | 45,0% 2,1%
Burs vb. maddi destek alamamak 40,5% | 92,8% | 29,1%| 6,2%| 20,0%| 1,0%
Basarisiz olma endigesi 37,0%| 92,4% | 26,7%| 6,3%| 250%| 1,4%
Basarmin/emegin goriilmemesi 18,4% | 84,9% | 29,1%| 12,6%| 25,0% 2,5%
Toplumun spora bakisi 75% | 83,1%| 14,0%| 145% | 10,0% 2,4%
Diger 0,0%| 0,0% 0,0%| 0,0%| 10,0% |100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.20.S8iZi YAPTIGINIZ SPOR DALINA YONLENDIREN UNSURLAR

NELERDIR?

Katilimcilarin %69,4’0 yaptiklart spor dallarina kendilerini yonlendiren unsurun aile destegi

oldugunu belirtmektedir.

Aile Destegi (Anne, Baba, Kardesler)
Yeterli Maddi Kazang
Basarmin ddiillendiriliyor olmasi
Bagarinin verdigi mutluluk ve gurur
Arkadas ve akran grubunun destegi
Beden Egitimi 6gretmeninin destegi
Ilgili spor dalinda antrendriiniin destegi
Cevre kosullar (tesis gibi imkanlara yakin bir yerde...
Okul, spor salonu ve tesisleri
Alaninda bagarili sporcular

Tuttugum takimin basarist

*Coklu cevap icermektedir.

e 69.4%

67.1%

47.3%

45.1%

42.6%

41.0%

36.4%

35.6%

22.7%

11.6%

6,6%

0,1%

2.20.1. SPOR DALINA YONLENDIREN UNSURLAR — CINSIiYET DAGILIMI

Kadin katilimcilarin %81,9°u, erkek katilimcilarin ise %358,4’1 yaptiklar

kendilerini yonlendiren unsurun aile destegi oldugunu belirtmektedir.

spor dallarina

Kadin Erkek Toplam

Sizi yaptigimiz spor dalina yonlendiren e e e

unsuyrlgr r%elerd?r? ' E § E § E §
Aile Destegi (Anne, Baba, Kardesler) 81,9% | 55,2% | 58,4%| 44,8%| 69,4% |100,0%
Yeterli Maddi Kazang 78,3% | 54,7% | 57,1%| 453% | 67,1% |100,0%
Basarmin verdigi mutluluk ve gurur 46,7% | 48,4% | 43,8% | 51,6% | 45,1% |100,0%
Basarmin ddiillendiriliyor olmasi 50,8% | 50,3% | 44,1%| 49,7%| 47,3% |100,0%
Arkadas ve akran grubunun destegi 40,0% | 43,9% | 44,9% | 56,1% | 42,6% |100,0%
Beden Egitimi 6gretmeninin destegi 456% | 52,0%| 37,090 48,0%| 41,0% |100,0%
Ilgili spor dalinda antrenériiniin destegi 40,6% | 52,3%| 32,6%| 47,7%| 36,4% |100,0%
g_evre kosullar1 (tesis gibi imké_nl_ara yakin 36.9% | 485% | 34.4%| 51.5%| 35.6% |100,0%

ir yerde bulunmak, mahalle gibi )

Okaul, spor salonu ve tesisleri 20,2% | 41,6% | 24,9% | 58,4% | 22,7% |100,0%
Alaninda basarili sporcular 8,1% | 32,8% | 14,7%| 67,2% | 11,6% |100,0%
Tuttugum takimin basarisi 3,1% | 22,1% 9,7% | 77,9% 6,6% | 100,0%
Diger 0,0%| 0,0% 0,2% | 100,0% 0,1% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.

19



&

Bt Lentvent LISANSLI FAAL SPORCULAR SPOR ALISKANLIKLARI, iHTiYAC VE TALEP ARASTIRMASI

2.20.2.SPOR DALINA YONLENDIREN UNSURLAR - YAS DAGILIMI
Katilimcilardan 14-17 yaslarinda olanlarin %71,4 ile 18-25 yaslarinda olanlarin %76,8 ile ve
26-35 yaslarinda olanlarin %53,4 ile yaptiklar1 spor dallarina kendilerini yonlendiren unsurun
aile destegini oldugunu belirtirken, 36 yas ve iizeri olan katilimcilarin %50’si basarinin
odiillendiriliyor olmas1 unsurunun kendilerini spor dalina yonlendirdigini belirtmektedir.

Aile Destegi (Anne, Baba, Kardesler) 71,4% 76,8% 53,4% 39,3%
Yeterli Maddi Kazang 57,1% 75,8% 47,8% 35,7%
Basarinin verdigi mutluluk ve gurur 57,1% 44,9% 44,4% 48,2%
Basarinin ddiillendiriliyor olmasi 35,7% 47,0% 48,3% 50,0%
Arkadas ve akran grubunun destegi 42,9% 44.2% 39,7% 33,9%
Beden Egitimi 6gretmeninin destegi 50,0% 43,6% 34,9% 30,4%
Ilgili spor dalinda antrendriiniin destegi 28,6% 38,8% 34,9% 12,5%

Cevre kosullar1 (tesis gibi imkanlara yakin

0, 0, 0, 0
bir yerde bulunmak, mahalle gibi ) 64,3% 39.8% 26,7% 10,7%

Okaul, spor salonu ve tesisleri 28,6% 25,7% 16,4% 8,9%
Alaninda basarili sporcular 7.1% 11,2% 12,5% 14,3%
Tuttugum takimin basarisi 14,3% 5,5% 7,3% 16,1%
Diger 0,0% 0,0% 0,0% 1,8%

*Coklu cevap icermektedir.

2.21.SPOR ALISKANLIGINI NEREDEN KAZANDINIZ?

Katilimeilarin %71,4’1 spor aliskanlifi kazanmasinda yakin ¢evredeki ilgili spor dali
antrendriin yardimi oldugunu sdylerken %65,9’u ailesinin spor aligkanligina katkis1 oldugunu
sOylemektedir.

Yakin gevredeki ilgili spor dali antrenériin yardim: [Ny 1.4%

Aile (Anne, Baba, Kardesler) 65.9%
Arkadas ve akran grubu 49.7%
Beden Egitimi 6gretmeni 46.7%
Okul, spor salonu ve tesisleri 46.7%
Basin-Yayin organlari (Televizyon Kanallarr) 44.2%
Dalinda basar1l sporcular gérmek 19.1%

Diger 0.1%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.22.YAPTIGINIZ SPORU NE AMACLA YAPIYORSUNUZ?
Katilmeilarin - %67,3’ yaptiklar1 sporu, yeteneklerini sergilemek amaci ile yaptigini
belirtmektedir.

Yeteneklerimi sergilemek [N 67.3%

Tlgili spor dalin sevmek 66.2%

Basar1 kazanmaktan zevk duymak 48.9%

Ilgili spor daliyla saglik kazanmak 48.0%

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 45.9%
Spor yaparak bos zamanlarini olumlu degerlendirmek 43.6%
Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek 39.4%
Sporcu olarak arkadaslarin arasinda taninip sevilmek ve
25.5%
sayilmak

Maddi gelirimi arttirmak 9.2%

Diger | 0,3%

*Coklu cevap icermektedir.

2.22.1.5POR YAPMA AMACI - CINSIYET DAGILIMI

Kadin katilimcilarin %81,5°1 yaptiklari sporu, spor dalini sevdigi i¢in yaptigini belirtirken,
erkek katilimcilarin  %57,3’ti yeteneklerini sergilemek amaciyla ilgili sporu yaptigini
belirtmektedir.

Kadin Erkek Toplam
Yaptigimiz sporu nicin sectiniz? / ° ° e
Sp(ll)rugne an?ag:la yac[nyor‘;unuz? E § E § E §
Hgili spor dalint sevmek 81,5% | 57,6% | 52,7% | 42,4% | 66,2% | 100,0%
Yeteneklerimi sergilemek 78,8% | 54,7% | 57,3% | 45,3% | 67,3% | 100,0%
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 47,3% | 45,2% | 50,4% | 54,8% | 48,9% | 100,0%
Ilgili spor daliyla saglik kazanmak 52,5% | 51,2% | 44,0% | 48,8% | 48,0% | 100,0%
Spor yaparak bos zamanlarini olumlu degerlendirmek 43,1% | 46,3% | 44,0% | 53,7% | 43,6% | 100,0%
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 50,8% | 51,8% | 41,6% | 48,2% | 45,9% | 100,0%
Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek 40,0% | 47,5% | 38,8% | 52,5% | 39,4% | 100,0%
Sporcu olarak arkadaglarin arasinda taninip sevilmek 10.0% | 34.7% | 31,3% | 65,3% | 25.5% | 100,0%
ve sayllmak
Maddi gelirimi arttirmak 3,8% [ 19,1% | 13,9% [ 80,9% | 9,2% | 100,0%
Diger 0,2% | 33,3% | 0,4% |66,7% | 0,3% | 100,0%

*Coklu cevap icermektedir.
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2.23.SPOR YAPMAKTAN BEKLENTINIZ NELERDIR?
Katilimcilarin %69,9°u sporu iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak i¢in yaptigini séylemektedir.

lyi bir fiziki goriinime sahip olmak |GG 69.9%

Saglikli olmak ve sagligini korumak 67.2%

Spor ydneticisi veya benzer alana yonelmek 50.6%

Antrenor olmak 44.2%

Cevresiyle spor yapan taninmig bir insan olarak... 43.4%

Iyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak. .. 37.3%

Maddi olanaklara kavusmak 36.6%

Sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek 33.1%

Beden Egitimi 6gretmeni olmak 20.2%
Milli Takima se¢ilmek, milli olmak 14,2%

Hakemolmak = 4.7%

*Coklu cevap icermektedir.

2.23.1.SPOR YAPMAKTAN BEKLENTINiZ NEDIR? — CINSIYET DAGILIMI
Kadin katilimeilarin %82,5°1 saglikli olmak ve sagligini korumak i¢in spor yaparken, erkek
katilimcilarin %59,5°1 1yi bir fiziki gériinlime sahip olmak igin spor yaptigini belirtmektedir.

Kadin Erkek Toplam
Spor yapmaktan beklentiniz nelerdir? S ° S 2 S 2

= = = = = =

=5 = b= = =5 =

»n @n »n 7)) @n 75}
Saglikli olmak ve sagligini korumak 82,5% | 57,5% | 53,7% | 42,5% | 67,2% | 100,0%
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 81,7% | 54,7% | 59,5% | 45,3% | 69,9% | 100,0%
Antrenor olmak 47,9% | 50,8% | 40,8% | 49,2% | 44,2% | 100,0%
Spor yoneticisi veya benzer alana yonelmek 52,9% | 48,9% | 48,5% | 51,1% | 50,6% | 100,0%
Sporla ilgili iniversite diizeyinde egitim gormek 33,3% | 47,1% | 33,0% | 52,9% | 33,1% | 100,0%

Sgﬁ:iﬁf:fguﬁif tanmmus bir insan olarak 46,7% | 50.3% | 40,5% | 49.7% | 43.4% | 100,0%

Iyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak kazanmak 36,9% | 46,2% | 37,7% | 53,8% | 37,3% | 100,0%

Maddi olanaklara kavusmak 37,7% | 48,1% | 35,7% | 51,9% | 36,6% | 100,0%
Beden Egitimi 6gretmeni olmak 15,4% | 35,7% | 24,4% | 64,3% | 20,2% | 100,0%
Milli Takima segilmek, milli olmak 5,8% | 19,2% | 21,6% | 80,8% | 14,2% | 100,0%
Hakem olmak 1,9% 18,8% | 7,1% |81,3% | 4,7% | 100,0%

* Coklu cevap icermektedir.
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2.23.2. SPOR YAPMAKTAN BEKLENTINIZ NEDIiR? — YAS DAGILIMI

14-17 yas araligindaki katilimeilarin %85,7’si saglikli olmak ve sagligini korumak, 18-25 yas
araligindaki katilimcilarin %77,5°1 ve 26-35 yas araligindaki katilimcilarin %56,5°1 iyi bir fiziki
goriinime sahip olmak, 36 yas ve lizerindeki katilimcilarin %46,4’i antrendér olma
beklentilerinde oldugu icin spor yaptigini sdylemektedir.

£ | 5 % |¢
Spor yapmaktan beklentiniz nelerdir? E : : & r_Ers

i e T | 75| =

3 3 < $8 | F
Saglikli olmak ve sagligini korumak 85,7% | 75,7% | 46,1% | 39,3% | 67,2%
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 57,1% | 77,5% | 56,5% | 30,4% | 69,9%
Antrenor olmak 50,0% | 45,2% | 40,1% | 46,4% | 44,2%
Spor yoneticisi veya benzer alana yonelmek 50,0% | 52,1% | 50,0% | 33,9% | 50,6%
Sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim gdérmek 35,7% | 30,9% | 41,8% | 25,0% | 33,1%
.C.evr.esi.yl.e spor yapan taninmis bir insan olarak 35.7% | 45.6% | 40,9% | 26.8% | 43.4%
iligkilerini siirdiirmek
Lyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak kazanmak 42,9% | 39,1% | 34,9% | 23,2% | 37,3%
Maddi olanaklara kavusmak 50,0% | 40,6% | 27,2% | 21,4% | 36,6%
Beden Egitimi 6gretmeni olmak 28,6% | 21,1% | 18,1% | 14,3% | 20,2%
Milli Takima segilmek, milli olmak 429% | 13,4% | 14,7% | 16,1% | 14,2%
Hakem olmak 71%| 35%| 7,3%| 89%| 4,7%

* Coklu cevap icermektedir.

2.24.SPOR DALINDA SPORTIF BASARIYI VE PERFORMANSI OLUMLU

ANLAMDA ETKILEYEN NEDENLER

Ugrasilan spor dalinda sportif basarty1 ve performansi olumlu anlamda etkileyen nedenlere
bakildiginda; %75,8 ile diizenli antrenman ve yasam seklinin, %73,2 ile dogru tavir ve tutum
icinde olmanin, %59,7 ile beslenme ve diyetin ilk ii¢ sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Diizenli antrenman ve yasam sekli s

Dogru tavir ve tutum iginde olmak ( spor... 73.2%

Beslenme ve diyet 59.7%
Diizenli uyku 53.6%
Azimli olmak 42.0%

Iyi bir kuliip yonetimi 40.3%
Sportif yetenek 38.9%

Antrendr, mentor ve kondisyonerle ¢aligsmak 38.5%

Sosyal giivenlige sahip olmak 28.1%

Mesleki tatminin saglanmasi ( kupa, takdir alma vs. ) 23,0%
Tesisin kalitesi 18.1%
Saglikli sosyal iligkiler = 11.2%
Maddi olanaklarin saglanmasi 9.2%

Takim ici arkadaslik " 4.6%

*Coklu cevap icermektedir.
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3.HTIYAC VE TALEPLER

3.1.ASAGIDAKI iIFADELERE KATILMA DERECENIZi BELIRTiR MiSiNiZ?
Katilimcilarin sylenilen diisiincelere katilma oranlari asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz?

Hig yeterli degil
Yeterli Degil
Kararsizim
Cok yeterli

Yeterli

Genglik ve Spor Bakanligi’nin ¢alismalarini yeterli buluyor 75% | 57% | 56,7% | 23.0% | 7.1%

musunuz?
Ulkemizde spor tesislerinin sayisinin yeterli oldugunu diisiiniiyor 5.7% | 17.6% | 23.4% | 50,0% | 3,3%
musunuz?
Ulkemizdeki spor tesislerinin kaliteli oldugunu diisliniiyor 4.8% | 16.7% | 55.4% | 205% | 2.6%
musunuz?
Istanbul’da spor tesislerinin sayisinin yeterli oldugunu diisiiniiyor 5.8% | 42,5% | 30,3% | 16.6% | 4,8%
musunuz?
Istanbul’daki spor tesislerinin kaliteli oldugunu disiiniiyor 5.5% | 36,1% | 33.7% | 18.4% | 6,3%
musunuz?
:Tl]cijeSIlljlr?S:?spor tesislerinin sayisinin yeterli oldugunu diisiiniiyor 51% | 18.2% | 49.9% | 17.9% | 8.9%

Ikamet ettiginiz ilgedeki spor tesislerinin kaliteli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin spor ile ilgili calismalarini
yeterli buluyor musunuz?

Ikamet ettiginiz ilcedeki Ilge Belediyesi’nin spor ile ilgili
caligmalarini yeterli buluyor musunuz?

Toplumda sporun yayginlagsmasi i¢in kamu kurumlart ve genglik
ve spor kuliiplerinin yeterli kadar ¢alisma yaptigini diisiiniiyor | 6,1% | 42,3% | 26,9% | 16,4% | 8,3%
musunuz?

Tirk medyasinda spor konusunda yeteri kadar tesvik edici ve
bilinglendirici programlarin oldugunu diigiiniiyor musunuz?

6,1% | 30,3% | 30,7% | 24,7% | 8,2%

5,3% | 24,4% | 44,3% | 19,0% | 7,0%

52% | 33,1% | 37,1% | 16,9% | 7,7%

54% | 32,3% | 38,1% | 12,2% | 12,0%

3.2.ULKEMIiZDE SPORUN YONETIMINDEN SORUMLU KURUM VE
KURULUSLARIN BASARILI OLDUGUNU DUSUNUYOR MUSUNUZ?

Katilimcilarin  %49,3’1i sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin basarili
olmadigini diisiinmektedir.

Cok basarili 6.9%
Basarili 17.7%
Kararsizim 26,1%
Basarili degil 8.0%

Hig basaril: degil - [ a1.3%
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3.2.1.KURUM VE KURULUSLARIN BASARISI - SPORLA iLGILENME
SURESI

Sporla 1-5 yildir ilgilenen katilimecilarin %45,5°i sporun yonetiminden sorumlu kurum ve
kuruluslarin basarili olmadigini diigiiniirken, 5-10 yildir ilgilenen katilimcilarin %52,3’1 ve 10
yil ve lizeri ilgilenenlerin %47,6’s1 bu konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir.

Ulkemizde sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin - 0 c
basarili oldugunu diisiiniiyor musunuz? E >~ E = <

& = | 28| &

— o) — = -
Hi¢ basarih degil 45,5% 5,8% 48% | 41,3%
Basarih degil 8,6% 1,2% 9,5% 8,0%
Kararsizim 23,1% | 52,3% | 47,6% | 26,1%
Basarih 16,1% | 30,2% | 38,1% | 17,7%
Cok basarili 6,7% | 10,5% 0,0% 6,9%
Toplam 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

3.2.2.KURUM VE KURULUSLARIN BASARISI — MIiLLI SPORCU OLMA
DURUMU

Milli sporcu olan katilimcilarin %75,4’1 sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin
basarili oldugunu diistinmektedir.

Evet Hayir Toplam
Ulkemizde sporun yénetiminden sorumlu kurum ve
kuruluslarin basarih oldugunu diisiiniiyor musunuz? e\; $ e\: N § N
= = = = = =
= = = S = S
n 7)) n 7)) ) %))
Hig¢ basarih degil 57% | 0,7% | 43,3%(99,3% | 41,3% |100,0%
Basarih degil 57% | 3,7%| 8,1%|96,3%| 8,0% |100,0%
Kararsizim 13,2% | 2,6% | 26,7%|97,4% | 26,0% | 100,0%
Basarih 50,9% | 14,8% | 15,9% (85,2% | 17,7% | 100,0%
Cok basarili 245%|18,3%| 6,0%|81,7%| 6,9% |100,0%
Toplam 100,0% | 5,2% | 100,0% | 94,8% | 100,0% | 100,0%

3.3.SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORCU SAYISININ ARTMASINDA
ONEMLI ETKENLER

Spor bilincinin olugsmasi ve sporcu sayisinin artmasindaki 6nemli etkenlere bakildiginda; %77,8
ile kitle iletisim araclarinin etkisi, %72,4 ile toplum tarafindan sevilen kisilerin rolii ve %57.,9
ile 6gretmenlerin spor hakkindaki tavsiyeleri ilk ii¢ sirada yer almaktadir.

Kitle iletisim araglarinin etkisi ( TV, internet, radyo vb.) e 77.8%

Toplum tarafindan sevilen kisilerin rolii ( politikact,... 72.4%
Ogretmenlerin spor hakkindaki tavsiyeleri 57.9%
Okullardaki beden egitimi ve spor dersi saatleri 35.5%
Ailelerin spor hakkinda bilinglendirilmesi 30,7%

Spor senliklerinin diizenlenmesi 16.1%

Diger = 3%

*Coklu cevap icermektedir.
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3.4. SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORUN YAYGINLASTIRILMASI
ICIN MERKEZI/'YEREL YONETIMLERIN DAHA AKTiF ROL ALMASI
GEREKTIGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ?

Katilimcilarin = %65,7°si  spor bilincinin olugmas1 ve sporun yayginlastirilmasi igin
merkezi/yerel yonetimlerin daha aktif rol almasi1 gerektigini diistinmektedir.

65.7%

26,1%

6.5%

Evet Hayir Fikrim Yok

3.4.1.MERKEZI/YEREL YONETIMLERIN AKTIF OLMASI - SPORUN
YONETIMINDEN SORUMLU KURUM VE KURULUSLARIN BASARILI
OLMASI DURUMU

Merkezi/yerel yonetimlerin aktif rol almasi gerektigini belirten katilimcilarin %62,2’si
iilkemizde sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin basarili olmadigini diisiiniiyor.

Evet Hayir Fikrim Yok
Ulkemizde sporun yonetiminden sorumlu kurum ve
kuruluslarin basarih oldugunu diisiiniiyor musunuz? X © X ° X ©
E P s : E P
=5 k = k= =5 =
) 9 ) 7)) ) %)
Hig basarih degil 62,2%/98,8% | 15%| 02%| 1,4%| 0,9%
Basarih degil 10,7% | 87,8% 75% | 6,1% 1,8% | 6,1%
Kararsizim 12,6% | 31,8% | 49,3% |12,4% | 52,2% | 55,8%
Basarih 11,1%|41,2% | 31,3%|11,5% | 30,2% |47,3%
Cok basarili 3,4% |32,4% | 10,4% | 9,9% | 14,4% |57,7%
Toplam 100,0% | 65,7% | 100,0% | 6,5% | 100,0% | 27,8%

3.5.SPOR BILINCININ OLUSMASI VE SPORUN YAYGINLASTIRILMASI
ICIN SPOR PLANI/MEVZUATI OLUSTURULMALI MIDIR?

Katilimcilarin %65,9°’u spor bilincinin olusmasi ve sporun yayginlastirilmasi i¢in spor

plani/mevzuatinin olusturulmasi gerektigini diistinmektedir.
65.9%

26,3%

5.8%

Evet Hayir Fikrim Yok
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3.6,ASAGIDAKI IFADELERI YEREL YONETIM VE MERKEZi
YONETIMDEN SORUMLU BiRiMLERi DUSUNEREK DEGERLENDIRINiZ.
Katilimcilarin sdylenilen ifadelere katilma oranlar1 asagidaki tabloda gdsterilmektedir.

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz?

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum

Merkezi yonetim, sporu tanitarak halka spor aliskanligi

0 0 0 0 0
Kazandirmaktadir. 6,7% | 6,7% | 53,4% | 22,1% | 11,1%

Yerel yonetim, sporu tanitarak halka spor aliskanligi

0 0 0 0 0
Kazandirmaktadir. 54% | 14,1% | 20,5% | 54,4% | 5,6%

Merkezi yoOnetim, yasalarda yer alan spor hizmetlerine iligkin
gorevlerini yerine getirmektedir.

Yerel yonetim, yasalarda yer alan spor hizmetlerine iligkin
gorevlerini yerine getirmektedir.

Merkezi yonetimin yasalarda yer alan spor hizmetlerine iligkin
gorev ve sorumluluklar yetersizdir.

Yerel yonetimin yasalarda yer alan spor hizmetlerine iliskin gorev
ve sorumluluklar yetersizdir.

Merkezi yonetim insanlarin bos zamanlarini spor hizmeti sunarak
degerlendirmesini saglamada sorumluluk tagimalidir.

Yerel yonetim insanlarin bos zamanlarini spor hizmeti sunarak
degerlendirmesini saglamada sorumluluk tagimalidir.

5,5% | 14,3% | 54,3% | 20,8% | 5,1%

5,5% | 39,8% | 29,4% | 20,1% | 5,2%

4,3% | 42,8% | 27,2% | 17,1% | 8,6%

3,6% | 30,5% | 43,5% | 14,1% | 8,3%

3,3% | 37,9% | 29,6% | 18,0% | 11,2%

3,5% | 40,0% | 28,9% | 17,5% | 10,1%

Merkezi yonetim spor konusundaki ihtiya¢ ve beklentilerimi
karsiliyor.

Yerel yonetim spor konusundaki ihtiyagc ve beklentilerimi
karsiliyor.

Spor Genel Miidiirliigii ve Genglik ve Spor Bakanliginin personel
profili Tirk sporuna hizmet edecek egitimsel, sosyo-ekonomik, | 5,3% | 24,3% | 43,7% | 17,6% | 9,1%
kiiltiirel yapiya sahiptir.

Spor Genel Miidiirligii Yoneticileri ile federasyon baskanlari,
ilgili spor dallarmin yayginlagmasi igin yeterli derecede | 6,4% | 34,3% | 36,5% | 15,6% | 7,2%
caligmaktadirlar.

59% | 17,9% | 54,6% | 14,8% | 6,8%

51% | 27,0% | 28,4% | 31,7% | 7,8%

Bakanlik Teskilati iginde Spor Bilimleri Fakiilteleri ve/veya Besyo
mezunlarina yeterince yer verilmistir.

Spor yoneticileri diinyadaki gelismeleri takip edebilmek igin
yeterli diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptirler.

Universiteler ve spor teskilati arasindaki iletisim ve isbirligi yeterli
diizeydedir.

Ulkemizde, farkli geng¢ gruplarinin sportif ihtiyaclar1 dikkate
almarak genglerin kendi potansiyellerini gelistirebilmelerine | 5,2% | 39,8% | 29,7% | 15,7% | 9,6%
imkan saglanmaktadir.

6,5% | 41,5% | 28,4% | 16,4% | 7,2%

5,3% | 34,5% | 39,3% | 13,5% | 7,4%

5,1% | 39,5% | 32,4% | 14,8% | 8,2%

Yetkililer, gencleri siddet ve istismardan korumak amaciyla spora

0 0 0 0 9
tesvik etmektedir. 4,5% | 18,5% | 54,5% | 14,9% | 7,6%

Madde bagimliligi, suca meyilli gengler, ¢alisan gengler, issiz
gengler, ailevi sorunlar yasayan gengler ile ilgili etkili ¢alismalar | 5,6% | 29,8% | 24,6% | 31,8% | 8,2%
yapilmaktadir.

Istanbul’da antrenman ve miisabakalar icin uluslararas1 normlara

0 0 ) 0 0
uygun spor tesisleri yeterli sayida bulunmaktadir. 55% | 27,6% FALA%H 17,0% | 85%
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Miisabaka oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda olusabilecek
anlagmazliklarin ¢6ziimii i¢in spor hukuku alaninda donanimli | 5,4% | 35,8% | 35,6% | 14,4% | 8,8%
kisiler yetistirilmektedir.

Ulkemizde basarili sporcu genglerimize kredi, yurt ve burs
imkanlar saglanmaktadir.

Merkezi yonetim ile sporcu arasindaki iliskinin gelistirilmesinde
yonetimlerin spora destegi dnemlidir.

Yerel yonetimler ile sporcu arasindaki iligkinin gelistirilmesinde
yonetimlerin spora destegi dnemlidir.

Spor tesisleri ile ilgili sorunlar oldugunda merkezi yonetime
hizlica ulasabilirim.

Spor tesisleri ile ilgili sorunlar oldugunda yerel yonetimlere
hizlica ulasabilirim.

Spor hizmetleriyle ilgili talep ve onerilerim merkezi yonetimler
tarafindan dikkate alir.

Spor hizmetleriyle ilgili talep ve Onerilerim yerel yonetimler
tarafindan dikkate alir.

Merkezi yonetimlerle goriisme imkani bulamadigimdan sporla
ilgili taleplerimi iletemiyorum.

;fé;:e}rl?;?tﬁr;fr;lieygfjﬁme imkani bulamadigimdan sporla ilgili 6.0% | 41.9% | 28.5% | 15.8% | 7.8%
Merkezi yonetim basarili sporcuyu ddiillendirir. 5,0% | 36,8% | 34,9% | 14,4% | 8,9%
Yerel yonetimler basarili sporcuyu ddiillendirir. 5,0% | 40,6% | 30,6% | 16,5% | 7,3%
Merkezi yé.r.letim bgsarlll sporcuyu yaptigt spor dalina 4.8% | 39.6% | 31.4% | 15.1% | 9.1%
bakmaksizin 6diillendirir.

Yerel yonetimler bagarili sporcuyu yaptigi spor dalina
bakmaksizin 6diillendirir.

Merkezi yoOnetimlerin spora ayirdigt kaynaktan sporcunun
odiillendirilmesi i¢in kullandig1 miktar yetersizdir.

Yerel yonetimlerin spora ayirdigi  kaynaktan sporcunun
odiillendirilmesi i¢in kullandig1 miktar yetersizdir.

5,4% | 41,8% | 27,6% | 14,3% | 10,9%

2,4% | 34,4% | 34,4% | 17,1% | 11,7%

2,2% | 37,1% | 33,0% | 18,7% | 8,4%

5,1% | 38,3% | 34,7% | 16,3% | 5,6%

5,0% | 16,6% | 54,6% | 17,0% | 6,8%

7,0% | 31,3% | 28,4% | 24,9% | 8,4%

6,5% | 28,5% | 38,2% | 18,8% | 8,0%

6,6% | 33,4% | 36,3% | 16,1% | 7,6%

52% | 25,3% | 47,5% | 15,2% | 6,8%

5,0% | 39,8% | 26,4% | 19,0% | 9,8%

6,5% | 38,8% | 24,0% | 19,4% | 11,3%

3.7.ASAGIDAKI iFADELERi SPOR KULUPLERINI DUSUNEREK
DEGERLENDIRINiZ.
Katilimcilarin soylenilen ifadelere katilma oranlar1 asagidaki tabloda gdsterilmektedir.

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz?

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum

Spor kuliipleri, alaninda egitimli spor elemanlarini istenilen
diizeyde istihdam etmektedir.

Spor kuliipleri profesyonel yoneticiler tarafindan
yonetilmektedir.

Spor kuliiplerinde yoneticiler, antrendrler ve sporcular arasinda
iletisim kuvvetlidir.

Kuliiplerin sporcu arama-bulma-yetistirme caligmalar1 yeterli

4,3% | 52% | 55,0% | 24,5% | 11,0%

3,7% | 21,5% | 24,4% | 44,6% | 5,8%

3,9% | 16,6% | 52,4% | 21,3% | 5,8%

4,3% | 36,4% | 34,8% | 16,1% | 8,4%

seviyededir.

Kuliipler, spora aktif katilim1 artirmaya ¢aligmaktadirlar. 44% | 43,0% | 24,5% | 17,8% | 10,3%
Kuliipler daha ¢ok tesis yapma konusunda {izerlerine diiseni 43% | 32.2% | 36,4% | 15,1% | 12,0%
yapmaktadirlar.
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BELEDIYESH

3.8.ISTANBULLULARIN SPOR ALISKANLIKLARINI ARTTIRMAYA
YONELIK SUNMAK iSTEDIGINiZ HERHANGI BiR GERI BIiLDIiRIiM VAR

MI?
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